
မကျးီစောက်စကျးရာွ 

ရာွခိုင်ကကးီစကျးရွာအုပ်ေု 

မမေ်သားမမို့နယ် 

 

 

 

စကျးရာွဖွံ့မဖိုးစရးေီမံချက် (၂၀၂၂ - ၂၀၂၃) 

 

 

 

 

 

မပုေုစရးဆဲွသူ 

စကျးရွာဖံွ့မဖိုးစရးစကာ်မတီ 

မကျးီစောက်စကျးရွာ၊ မမေ်သားမမို့နယ် 

 

 

 

(သမဝါယမနှင့်စကျးလက််ဖွံ့မဖိုးစရးဝန်ကကီးဌာန၊ စကျးလက်စေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်စရးဦးေီးဌာနမှ 

ကူညစီရးဆဲွသည်) 

၂၀၂၂ ခုနှေ်၊ စအာက်တိုဘာလ 
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မာတိကာ 

ေဉ် အစကကာင်းအရာ  

 ေကားချးီ ၃ 

 မကျးီစောက်စကျးရွာ စကျးရွာသယံဇာတမပစမမပုံ၊ မမေ်သားမမို့နယ် ၅ 

                                        

                                                                       

၁။ တည်စနရာနှင့် ပထဝီဝင် အစနအထား ၆ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာ၀အရင်းအမမေ်များ ၆ 

၃။ ဖွံ့မဖိုးစရးဆုိင်ရာ ေီမံခန့်ခွဲမှု အစမခအစန ၆ 

၄။ ေီးပွားစရးနှင့် အသက်စမွးမှု အစမခအစန ၇ 

 (က) သီးနံှ စိုက်ပျ ိုးရေး ၇ 

 (ခ)  ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း ၈ 

 (ဂ)  စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေး ြဟုတ်ရသာ အမခားဝင်ရငွေေလုပ်ငန်းြျား ၈ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့်ရငွေရ ကးဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်ြှု ၈ 

၅။ အစမခခံအစဆာက်အဦနှင့် ဝန်စဆာင်မှုများ ၉ 

 (က) ရကျးလက်သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး ၈ 

 (ခ)  ရကျးေွာြီးလင်းရေး ၁၀ 

 (ဂ)  သတင်းနှင့် ဆက်သွေယ်ရေး ၁၀ 

၆။ ပညာစရး ၁၀ 

၇။ ကျန်းမာစရး ၊ စရနငှ့် ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းစရး ၁၁ 

၈။ စဘးအန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းစရး  ၁၁ 

၉။ ကျား-မစရးရာ  ကိေ္စရပ်များ ၁၂ 

၁၀။ ဦးေားစပးစဆာင်ရွက်မည့် အဆုိမပု ေီမံချက် လုပ်ငန်းများ ၁၃ 

ရနာက်ဆက်တွေဲ  

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၁) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီoင်ြျား စာေင်း ၁၅ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပုဇယားြျား ၁၆ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၃) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တည်ရဆာက်ြှု အရမခမပဇယား ၆၃ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၄) ဦးစားရပးစီြံချက် အဆုိမပုလွှာ (၁) ၆ ၇ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၅) ဦးစားရပးစီြံချက် အဆုိမပုလွှာ (၂) ၆ ၉ 
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                                  ၂၀၁၇/၁                ၂၀၂၂/၂၃          (၇)        
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ရအာက်တိုဘာလ ၊ ၂၀၂၂      ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ 

                        ရကျးေွာ 

                မြစ်သားဖြို့နယ်
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၁. မမေ်သားမမို့နယ်၊                    အပု်ေု၊           စကျးရွာ၏ သယံဇာတမပစမမပုံ 
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၂. မမေ်သားမမို့နယ်၊                    အုပ်ေု၊           စကျးရွာ၏ ရာသီခွင်မပ မပက္ခေိန် 
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၃. မမေ်သားမမို့နယ်၊                    အပု်ေု၊           စကျးရွာ၏ ရာွတွင်းအမပင်ဆက်သွယ်စဆာင်ရွက်စနစသာ အဖွဲ့အေည်းပံုေံ
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၁။ တည်ရနောနှင့် ပေဝီဝင်အရနအေား 

          ရကျးေွာသည် ြန္တရလးတုိင်း၊          ခရုိင်၊ မြစ်သားဖြို့နယ်                     

အုပ်စု၊မြစ်သားဖြို့၏အရေှ့ဘက်တွေင် တည်ေိှပါသည်။ရကျးေွာ၏ အရေှ့ဘက်တွေင် ေွာခုိင်ကကီး(ရမြာက်) 

ရကျးေွာနှင့် အရနာက်ဘက်တွေင် လယ်ကွေင်းြျား ၊ ရတာင်ဘက်တွေင် ေွာခုိင်ကကီး(ရတာင်)ရကျးေွာနှင့် 

ရမြာက်ဘက်တွေင်                                          ရကျးေွာသည် အပူပိုင်းြုိးနည်းေပ် 

ဝန်းရေသတွေင် ပါဝင်ပါသည်။ ရမြြျက်နှာသွေင်မပင်အရနေားြှာ ရမြမပန့်ရေသ မဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ောသီဥတုနှင့် သဘာဝအေင်းအမြစ်ြျား 

ောသီဥတုအရနမဖင့် နယုန်၊ ဝါဆုိလြှ သီတင်းကျွတ်လအေိ ြုိးေွာသွေန်းြှုြျားဖပီး တန်ရဆာင်ြုန်းြှ 

တန်ခူး၊ကဆုန်လြျားအေိ ပွေင့်လင်းောသီဥတုမဖစ်ပါသည်။ရကျးေွာအနီးတွေင် ရတာင်တန်းြျားနှင့် သစ်ရတာြျား 

ြေှိပါ။လယ်ကွေင်းြျားသာေိှဖပီး သဘာဝရပါက်ပင်ြျားြှာြေိှသရလာက် ေှားပါးပါသည်။           

                                                                                            /   

                                                                                               

                     စိုက်ပျ ိုးနုိင်ရသာ       ဧက(၉)ဧကေိှပါသည်။ရမပာင်းမပာ                     

                ပါသည်။စိုက်ပျ ိုးရေ ေေိှ၍ တစ်နှစ်ပတ်လုံး ေေိှရသာ်လည်း လုရံလာက်ြှု အသင့်အတင့် 

သာ ေေှိပါသည်။ 

၃။ ဖွေံ့ဖဖိုးရေးဆုိင်ောစီြံခန့်ခွေဲြှု အရမခအရန 

ရကျးေွာတွေင်ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်း ၊ အြျားနှင့်ဆုိင်ရသာသာရေးနာရေးလုပ်ငန်းကိစ္စြျားတွေင် ဝုိင်းဝန်း 

ရဆာင်ေွက်ေန် ရဂါပက၊ ဓြ္မစကကြာ၀တ်အသင်း၊ ရကျာင်းအကျ ိုး ရတာ်ရဆာင်ရကာ်ြတီ၊ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုး 

ရေးရကာ်ြတီ နှင့်ြီးလင်းရေးရကာ်ြတီစရသာ အသင်းအဖွေဲ့ြျား ေိှ ကပါသည်။                     

ေပ်ြိ/ေပ်ဖ သာရေး/နာရေး လူြှုကူညရီေး အဖွေဲ့ြျားေှိသည်အ့တွေက် တစ်ေွာလုးံ၏ သာရေး/နာရေး 

ကိစ္စေပ်ြျားကုိဝိုင်းဝန်း ကူညရီဆာင်ေွက် ရပးပါသည်။ရကျးေွာတွေင် သာရေး/နာရေး လူြှုရေးကိစ္စ 

ကကီးငယ် ရပါ်ရပါက်လျှင်ေွာသူ/သားြျား စည်းလံုးညီညွေတ်စွော ဝိုင်းဝန်း ရဆာင်ေွက်ရသာ အရလ့အကျင့် 

ရကာင်းြျား ေိှပါသည်။မပင်ပြှ အရသးစား ရချးရငွေအဖွေဲ့ြျားနှင့် ခခုံငံု၍သံုးသပ်ေလျှင် သာရေးနာရေး 
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ကိစ္စြျား ရဆာင်ေွက်ေန် ြိရိုးဖလာ ဖွေဲ့စည်းေားရသာ အဖွေဲ့အစည်း ြျားကအားရကာင်း ကဖပီး ရကျးေွာ 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးကုိစီြံကိန်းချ၍ ရေေှည်ရဆာင်ေွက်နုိင်ြည့် အဖွေဲ့အစည်းစနစ်ြေိှပါ။ဖွေံ့ဖဖိုးြှုအသိအမြင်အားနည်း 

ပါသည်။ 

၄။ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် အသက်ရြွေးြှုအရမခအရန 

(က) သီးနှံေိုက်ပျ ိုးစရး 

ရကျးေွာ၏အဓိကဝင်ရငွေေလုပ်ငန်းြှာ စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းြျား မဖစ်ပါသည်။ နှစ်စဉ် စပါး၊ 

ငှက်ရပျာနှင့် နှြ်း စသည်ြျားကုိစိုက်ပျ ိုး ကပါသည်။                                      (၉)   

          ရကျးေွာ၏အဓိကစုိက်ပျ ိုးသီးနံှသည်      မဖစ်       ရကျးေွာတွေင်ြိုးစပါးကုိ ဇွေန်နှင့်ဇူလိုင် 

လြျားတွေင် စတင်စိုက်ပျ ိုးရလ့ေှိဖပီး ေီဇင်ဘာလတွေင် ေိတ်သိြ်း  ကပါသည်။ စပါးအေွေက် နှုန်းြှာ 

တစ်ဧကပျြ်းြျှ     ၅ ၀    ၆ ၀                    သည်။ 

လယ်ယာရမြြျားေှိဖပီးစုိက်ပျ ိုးရေ အသင့်အတင့်လုရံလာက်စွော ေေိှမခင်းရ ကာင့်သီးနှံြျား စုိက်ပျ ိုး 

ေုတ ် လုပ်ေန်အခွေင့်အလြ်းရကာင်းြျားေိှပါသည်။                                                   

တစ်နှစ်သံုးသီးစားအေိ စုိက်ပျ ိုးနုိင်မခင်းသည် ရကျးေွာအတွေက် အခွေင့်အလြ်းတစ်ခု မဖစ်ပါသည်။ 

အမခားသားငါးေုတ်လုပ်ရေးကဏ္ဍအရနမဖင့်ရကျးေွာြှ နွေားအရကာင်ရေ (၂၀) ရကာင်၊ န့ုိစား 

နွေားြ (၂၀) ရကာင်၊ သုိးအရကာင်ရေ (၄)ရကာင်၊ ဝက်အရကာင်ရေ (၂၀)ရကာင်၊  ကက်အရကာင်ရေ 

(၇)ရကာင်နှင့် ဘဲအရကာင်ရေ (၅)ရကာင်ခန့်တို ့ခန့်ရြွေးမြူ က       အြိ်ရောင်စုြျားသည် တစ်နုိင် 

တစ်ပုိင်ရြွေးမြူရေး လုပ်ကုိင်ြှုနည်းသညက်ို ရတွ့ေ ေပါသည်။ရကျးေွာတွေင် အြိ်ဆုိင် (၄) ဆုိင်၊ ပန်းေံ/ 

လက်သြားလုပ်ကုိင်သူ(၅)ဦးနှင့် ယာဉ်စက်ကိေိယာရြာင်းနှင့်လုပ်ကိုင် သူ(၅)ဦးခန့်ေှိပါသည်။  ရကျးေွာ 

တွေင် ဆုိင်ကယ်မပုမပင်ရေးဆုိင် (၂)ဆုိင် ေိှပါသည်။                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

(ခ) စမွးမမူစရးလုပ်ငန်း 

          ရကျးေွာတွေင် နွေားရြွေးမြူေားသည့် အြိ်ရောင်စု (၁ ) အြိ်ေိှဖပီး၊ အရကာင်ရေြှာ 

(၂၀)ရကာင် ၊ နို့စားနွေားရြွေးမြူေားသည့် အြိ်ရောင်စု (၅)စုြှ (၂၀)ရကာင်       ရြွေးမြူေားသည့် 
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အြိ်ရောင်စု (၁)စုြှ (၄)ရကာင် ၊ ဝက်ရြွေးမြူေားသည့် အြိ်ရောင်စု (၁ ၅)စုြှ (၂၀)ရကာင် ၊ 

    ရြွေးမြူေားသည့် အြိ်ရောင်စု (၁)စုြှ (၇)ရကာင် ၊   ရြွေးမြူေားသည့် အြိ်ရောင်စု (၁)စုြှ 

(၅)ရကာင် စသည်မဖင့် တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ရြွေးမြူရေးကုိ လုပ်ကိုင်ရန ကပါသည်။   

ရြွေးမြူရေးနှင့် ပတ်သက်သည့ ် ကာကွေယ်ရဆးေိးုမခင်း ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အနည်းငယ်သာေှ ိ

သမဖင့် ောသီကူးရမပာင်းချနိ်တွေင်  ရောဂါြျားကူးစက်ခံေဖပီး ပျက်စီးဆံုးရှုံးြှု အနည်းငယ်ေိှသည့အ်မပင် 

စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ြည်ဆုိပါက ရြွေးမြူရေးနည်းပညာနှင့် ပတ်သက်သည့ ်အရတွေ့ 

အကကုံ အသိပညာြျား အားနည်း ကပါသည်။ 

(ဂ) ေိုက်ပျ ိုးစမွးမမူစရးမဟုတ်စသာ အမခားဝင်စငွရလုပ်ငန်းများ 

          ရကျးေွာတွေင် စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေးြဟုတ်သည့် လုပ်ငန်းြျားမဖင့် အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းမပုလုပ်ကုိင်ရန ကရသာ ြိသားစုဝင်ြျားသည် အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းပညာနှင့် အရသးစား/ 

အလတ်စား စီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ြေေိှသမဖင့် အလုပ်နှင့် လိကု်ရလျာ 

ညီရေွေမဖစ်ရသာ အတတ်ပညာြျား တတ်ရမြာက်ြှု ြေှိမခင်းတို့ရ ကာင့် အလုပ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်း 

နည်းပါးပါသည်။ လယ်ယာသားငါးေွေက်ကုန် ြဟုတ်ရသာ အမခားရေသေွေက်ကုန်ြျားကုိ ရောင်းချေန် 

ရေးကွေက် အသင့်အတင့်ေှိရသာ်လည်း ရေးကွေက်ဆုိင်ော အသိအမြင်ေှိြှု အားနည်းပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် စငွစကကးဆုိင်ရာ ဝန်စဆာင်မှု 

ရငွေရ ကး၀န်ရဆာင်ြှုြျားအရနမဖင့် ရတာင်သူလယ်သြားြျားအတွေက် လုိအပ်ရသာ ရချးရငွေကုိ 

ြိုးစပါးစုိက်ပျ ိုးနုိင်ေန် မြန်ြာလ့ယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်ြှ တစ်ဧကလျှင်(၁၅၀၀၀၀)ကျပ်နှုန်းမဖင့် ရငွေေုတ် 

ရချးရပးပါသည်။ သြဝါယြဦးစီးဌာနြှသြရချးရငွေြျားလည်း ေေိှပါသည်။ အမခားအရသးစား ပုဂ္ဂလိက 

ရချးရငွေြျားမဖစ်ရသာ မြကျွန်းသာ စရသာ ရချးရငွေအြျ ိုးအစားြျားလည်း ေိှပါသည်။ မြကျွန်းသာရချးရငွေ 

သည် အသင်း၀င်ြျားအားလုးံအား အနည်းဆံုးကျပ် (၁၀၀၀၀၀)ြှ ကျပ် (၄၀၀၀၀၀) အေိ ရချးယူနိုင်ဖပီး 

ရငွေတစ်ောကျပ်လျှင် အတိးုနှုန်း(၂)ကျပ် မပားငါးဆယ်နှုန်းမဖင့် ရချးရပးပါသည်။ ရချးရငွေအား(၁၂)လမဖင့် 
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အရကျရပးဆပ်ေဖပီး အတိးု+အေင်းအား (၁၄)ေက်တစ်ပတ် ရပးဆပ်ေပါသည်။ရတာင်သူ လယ်သြား 

ြျားသာြကဘဲ အမခား အရသးစားစီးပွေားရေးလုပ်ငန်းြျား ေူရောင်ေန် ( ဥပြာ - တစ်နိုင်တစ်ပိုင်၊ 

ရြွေးမြူရေး၊ အရောင်းအ၀ယ် ) ရချးရငွေ၀န်ရဆာင်ြှုြျား ေေိှေန် လိုအပ်ပါသည်။ 

၅။ အရမခခံအရဆာက်အဦနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

(က) စကျးလက်သယ်ယူပို့စဆာင်စရး 

ရကျးေွာတွေင် စက်ဘီး (၃၅)စီး၊ ရြာ်ရတာ်ဆုိင်ကယ်(၃၉)စီး ၊ သံုးဘီးဆုိင်ကယ် (၁)စီး၊  နွေားလှည်း 

(၁)စီး၊ စသည်မဖင့် သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးကဏ္ဍအတွေက် အသံုးမပုရန ကဖပီး လယ်ယာေွေက်ကုန်ြျားကုိြူ 

နွေားလှည်းမဖင့် သယ်ယူပို့ရဆာင် ကပါသည်။ 

ရကျးေွာတွေင်းတွေင် ရမြသားလြ်း (၉)လြ်းေိှဖပီး ၊ ရမြသားလြ်းြျားကုိ ရကျးေွာသူ ရကျးေွာသား 

ြျား၏ လုပ်အားမဖင့် တတ်စွေြ်းသရလာက် မပုမပင်ရဆာင်ေွက်ေားေှိရသာ်လည်း ြိုးတွေင်းကာလြျားတွေင် 

လြ်းြျားရပါ်သ့ုိ ရေရကျာ်ဖပီး ဗွေက်ြျား ၊ ချ ိုင့်ြျားမဖင့်သာ သွေားလာေ အဆင်ြရမပြှုြျား ေှိရနပါသည်။  

 (ခ) စကျးရွာမီးလင်းစရး 

ရကျးေွာတွေင် အြိ်ရောင်စု (၇၆)စုေှိဖပီး ြဟာဓါတ်အားလိငု်းကုိအသံုးမပုသူအြိ်ရောင်စု (၅၁) 

အြိ်ရောင်စုေှိဖပီး ၊ ဆုိလာစနစ်ြျားမဖင့် ြီးသံုးစွေဲရနရသာ အြိ်ရောင်စု(၂၅)စုသည် လျှပ်စစ်ြီး လုးံဝ 

အသံုးြမပုနုိင်ရသာ အြိ်ရောင်စုြျားမဖစ်ပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် လျှပ်စစ်ြီး ြေေှိသည့်အတွေက် အြ်ိ 

ရောင်စုြျားအတွေက် လုပ်ငန်းြျား ရနှာက်ရနှးမခင်း၊ ရကျာင်းသားြျား စာ ကည့ေ်ာတွေင်လည်း 

အခက်အခဲြျား ေိှပါသည်။ 

(ဂ) သတင်းနှင့် ဆက်သွယ်စရး 
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ြကျးီရစာက်ရကျးေွာတွေင် ဆက်သွေယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက်ြျားကို ဖုန်း ( ၃)လုးံ၊ တီဗွေီ 

(၂၄)လုးံ၊ ဖဂိုလတ်ုစရလာင်း (၂၄)လုးံ စသည်တို့ြှ ေေှိသည့အ်တွေက် ဆက်သွေယ် ရေးဆုိင်ော အခက်အခဲ 

ြျား အေူးတလည် ြေှိပါ။ 

၆။ ပညာရေး 

ရကျးေွာတွေင် စာသင်ရကျာင်းြေှိရသာ်လည်း ရကျးေွာအပု်စုတွေင် (အေက်တန်း)ရကျာင်းေှိသည့ ်

အတွေက် ပညာရေးကုိ လက်လြှ်းြီစွော သင် ကားနုိင်ပါသည်။ ရကျးေွာသည် ပညာရေးကုိ လက်လြှ်းြီစွော 

သင် ကားနုိင်သည့အ်တွေက် စာြတတ်သူ ြေှိပါ။ ြူလတန်းအဆင့် စာတတ်ရမြာက်သည့ ် လူဦးရေြှာ 

(၉၅.၁၅) ောခုိင်နှုန်းအေိ ြျားမပားမခင်းနှင့် အလယ်တန်းအဆင့် စာတတ်ရမြာက်သူြျားြှာ (၁.၀၄) 

ောခိုင်နှုန်း ၊ အေက်တန်းအဆင့် စာတတ်ရမြာက်သူြျားြှာ (၁.၀၄) ောခိုင်နှုန်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် 

စာတတ်ရမြာက်သူြှာ (၂.၇၇)ောခိုင်နှုန်းတို့ ေှိမခင်းရ ကာင့် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး လုပ်ငန်းြျားတွေင် လူ့စွေြ်း 

အား အေင်းမြစ် ရကာင်းြျား မဖစ် ကပါသည်။ 

၇။ ကျန်းြာရေး၊ ရေနှင့် ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ေှင်းရေး 

 ရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနြှ နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း ရကျးေွာအေိ လိအုပ်သည့ ် ကာကွေယ် 

ရဆးြျားအား လာရောက်ေိုးရပးလျှက်ေှိဖပီး ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွေင် ရကျးေွာေှိ ကုိဗစ်ကာကွေယ်ရဆးေိးုေန် 

အသက်မပည့ြ်ီသူြျားအား ကုိဗစ်-၁၉ကာကွေယ်ရဆးြျားလာရောက် ေိးုနှံရပးခ့ဲပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် 

ရကျးလက် ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲ ြေိှရသာ်လည်း ရကျးလက်ရဆးရပးခန်းြှာ ရကျးေွာအနီးတွေင်သာ 

ေှမိခင်းနှင့် ဖြို့နယ်ရဆးရုံနှင့် ရကျးေွာနှင့်ဖြို့နယ်ရဆးရပးခန်းြှာ(၅)ြိုင်ရကျာ်ခန့် ေိှသည်။ ကူြဲ၊ 

မြစ်သားဖြို့နှင့် နီးဖပီး အလွေယ်အတူ သွေားလာနိုင်မခင်းရ ကာင့် အရေးရပါ်အရမခအရနြျားတွေင် ဖြို့ရဆးရံု 

ြျားသ့ုိ ပို့ရဆာင်ရပးနုိင်သမဖင့် ကျန်းြာရေးနှင့် ပတ်သက်သည့ ်အခက်အခဲြျားစွော ြေှိရပ။ 

 ရကျးေွာတွေင် ရသာက်သံုးရေြျားကုိ အဝီစိတွေင်း (တုံကင်) (၆၆)တွေင်းနှင့် အဝီစိတွေင်း (စက်တပ်) 

(၁၀)တွေင်းေှိသည်။ ရကျးေွာတွေင် သန့်ေှင်းရသာ ယင်လုံအိြ်သာကိ ု အသံုးမပုသည့် အြိ်ရောင်စု (၇၆) 

ေှိဖပီး ြိသားစုြျား စုရပါင်း၍ အသံုးမပုမခင်းမဖစ်ပါသည်။ 
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၈။ ရဘးအန္တောယ်ြျားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေိန်းသိြ်းရေး 

 ြကျးီရစာက်ရကျးေွာတွေင် အြျ ိုးသြီးဦးရဆာင်သည့ ်ဆင်းေဲရသာ အြိ်ရောင်စုြျား ၊ လက်လပု် 

လက်စားကျပန်းြျားလုပ်ကိုင်သည့ ် အြိ်ရောင်စုြျား အနည်းငယ်ေှိသမဖင့် ၎င်းအြိ်ရောင်စုြျားသည် 

သဘာဝရဘးနှင့် စားနပ်ေိက္ခာြဖူလုံသည့် အရမခအရနြျားရတွ့ေ ပါက အမခား အိြ်ရောင်စုြျားေက် ပို၍ 

ေိခိကု်ခံစားေ လွေယ်ကူပါသည်။ 

 ြကျးီရစာက်ရကျးေွာတွေင်ရသွေးတိုးနှင့် ဆီးချ ိုရောဂါ မဖစ်ပါပွေားသည့ ်လူနာ အနည်းငယ် ေှိပါသည ်

။ တိေိစ္ဆာန်ြျားသည် ောသီကူးရမပာင်းြှုြျားတွေင် မဖစ်ရပါ်ရသာ ခွောနာ၊ လျှာနာရောဂါနှင့်  ကက်၊ ဝက် 

တုပ်ရကွေး ရောဂါြျားမဖစ်ပွေားြှု အနည်းငယ် ေှိပါသည်။ 

၉။ ကျား- ြရော ကိစ္စေပ်ဆုိင်ော 

 ြကျးီရစာက်ရကျးေွာ၏ ရကျးေွာစီြံခန့်ခွေဲြှု အပုိင်းတွေင် အြျ ိုးသြီးြျား ပါဝင်ြှု အားနည်း 

ရသာ်လည်း  ရကျေွာဖွေံ့ဖဖိုးြှု လုပ်ရဆာင်သည့ ် လုပ်ငန်းြျားတွေင် အြျ ိုးသြီးြျား တက်ကကစွော ပါဝင် 

ရဆာင်ေွက်ရန ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေ ေှိေပါသည်။ အြျ ိုးသြီး အ ကြ်းဖက်ြှု ြေှိရသာ်လည်း အ ကြ်း  

ဖက်ြှုြျားတွေင် ကာကွေယ်ေြည့် တေားနည်းဥပရေဆုိင်ော အသိပညာရပးြျား အားနည်း  ကပါသည်။ 
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၁၀. ဦးေားစပးစဆာင်ရွက်မည့် အဆုိမပုေီမံချက်လပု်ငန်းများ 

စကျးရွာအုပ်ေုအမည် -              စကျးရွာအမည် - မကျးီစောက် 

ေဉ် ကဏ္ဍ ေီမံချက်ဆုိလုိရင်း ေီမံချက်နှင့်လုပ်ငန်းေဉ်များ မှတ်ချက် 

၁ 
အပု်ချုပ်ရေးနှင့် 

စီြံခန့်ခွေဲရေး 

အပု်ချုပ်ရေးနှင့် 

စီြံခန့်ခွေဲရေး 

အဖွေဲ့ငယ်ြျားအား စီြံခန့်ခွေဲြှု ၊ စာေင်းကုိင် စသည့ ်သင်တန်းြျား စီစဉ် 

ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 
 

၂ စိုက်ပျ ိုးရေး နည်းပညာ ြျ ိုးရကာင်းြျ ိုးသန့် ေုတ်လုပ်နည်းသင်တန်းြျား ရဆာင်ေွက်မခင်း။  

၃ စိုက်ပျ ိုးရေး နည်းပညာ ရမြလွှာ မပုမပင်ေနိ်းသိြ်းနည်း သင်တန်းြျား စီစဉ်မခင်း။  

၄ စိုက်ပျ ိုးရေး နည်းပညာ 
ပိုးြွှားရောဂါကာကွေယ် နှိြ်နင်းရေးနည်းပညာသင်တန်း 

ရဟာရမပာပွေဲြျား စီစဉ်ရဆာင်ေွက်မခင်း။  

၅ 

ရြွေးမြူရေးနှင့် ငါး 

လုပ်ငန်း ရြွေးမြူရေး 

ရဆးပညာ 

တိေိစ္ဆာန်ရြွေးမြူရေး ဖြို့နယ်ရြွေး/ကု ဌာနနှင့် ချတိ်ဆက်၍ စီးပွေားမဖစ် 

ရြွေးမြူနည်းသင်တန်း ြျားနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ေေိှေန် ချတိ်ဆက်မခင်း  

၆ ရငွေရ ကး အရသးစား 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းလုပ်ငန်းရပါ်ြူတည်၍ အတိုးနှုန်းနည်းဖပီး 

ကာလေှည်ေတု်ရချးရပးနုိင်ြည့် ရချးရငွေရနောြျားနှင့် 

ချတိ်ဆက်မခင်း  

၇ ရငွေရ ကး ေပ်ေွာအရမခမပု  မြစိြ်းရောင်ရချးရငွေစီြံကိန်း ေေိှရအာင် ချတိ်ဆက်မခင်း  

၈ ပညာရေး 

ရကျာင်းအရဆာက် 

အဦ ၊ပေိရဘာဂ၊ 

သင်ရောက်ကူ 

ရကျာင်းသံု ပေိရဘာဂပစ္စညး်ြျား လိုအပ်မခင်း၊ 

ရကျာင်းသားရကျာင်းသူြျားအတွေက် စာရေးခံုြျား လိုအပ်မခင်း၊ 
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၉ အရမခခံအရဆာက်အဦ 
ရကျးလက်လြ်း၊ 

တံတား 

(၁) ရကျးေွာ                  ခင်းမခင်း 

ရပအေှည်(၉၀၀)ရပ အကျယ် ၁၂ရပ 

 

၁၀ အရမခခံအရဆာက်အဦ 
ရကျးလက်လြ်း၊ 

တံတား 

(၁)                                 (၉)                     

( ၄၅ ၀ ၀    ) 

 

၁၁ အရမခခံအရဆာက်အဦ 
ရကျးလက်လြ်း၊ 
တံတား 

(၁)                                           

၁၂ လူငယ်နှင့်အားကစား အြျ ိုးသြီး 
အြျ ိုးသြီးြျားအား တေားဆုိင်ော အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား 

စီစဉ်မခင်း 
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စနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

မကျးီစောက်စကျးရွာ၊ ရာွခိုင်ကကီးစကျးရွာအပု်ေု၊ စကျးရွာဖံွ့မဖိုးစရးစကာ်မတီဝင်များ ောရင်း 

ေဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

၁                          ၉/ြသန(နုိင်) ၀  ၅ ၂၀ ၄ ၄၆ ဉက္ကဌ ၀ ၉ - ၄၀ ၄၄၀ ၉ ၄၉ ၂ 

၂                     ၉/ြြန(နိုင်) ၀ ၂၄၄၆ ၆ ၅ ၄ အတွေင်းရေးြှူး ၀ ၉ - ၄၅ ၀ ၇ ၁၂၀ ၆ ၂ 

၃                         ၉/  န(နုိင်) ၀ ၉ ၁၀ ၅ ၂ ၅ ၃ ဘဏ္ဍာရေးြှူး ၀ ၉ - ၄၀ ၁၅ ၀၀ ၄၅ ၁ 

၄                         ၉/ြသန(နုိင်) ၁၀ ၉၉ ၂၇ ၂၀ စာေင်းကိုင်(၁) ၀ ၉ - ၆ ၉ ၇ ၀ ၃ ၃၃၄ 

၅                      ၉/ြသန(နုိင်) ၁ ၉ ၀၀   ၂၁ ရသာ့ကိုင်(၁)  ၀ ၉ - ၆ ၇ ၄၆ ၀ ၂၀ ၇ ၂ 

၆                           ၉/ြသန(နုိင်) ၁၀ ၉၉ ၃၃ ၂၁ ရသာ့ကိုင်(၂) ၀ ၉ - ၆   ၆ ၅ ၁၀ ၂၁ 

၇                           ၉/ြသန(နုိင်) ၁၃၅ ၆ ၃၂ ၃၄ ဝယ်ယူရေးဥက္ကဌ ၀ ၉ - ၇ ၉ ၂၂၀ ၄၆ ၉ ၃ 
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စနာက်ဆက်တဲွ (၂) 

စကျးရွာဖံွ့မဖိုးစရးအစထာက်အကူမပုဇယားများ 

(၁)   စကျးရွာလူမှုေီးပွားစရးအစမခအစန 
(က)  လူဦးစရနှင့်လူဦးစရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လူဦးစရနှင့်လူဦးစရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်ေု ကျား မ ေုေုစပါင်း 

မသန်ေွမ်းသူ 
အစရအတွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စ့ုိအေွယ် ၂ ၄ ၆   

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၇ ၁၁ ၁    

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ်  ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၁၄ ၁၃ ၂ ၇   

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၉   ၁၇   

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အေွယ် ၁၁၂ ၁၃ ၃ ၂ ၄ ၅   

၆၅ နှစ် နှင့် အေက် သက်ကကီးေွယ်ကကီး - - -   

ေုေုစပါင်း ၁၄ ၄ ၁၆ ၉ ၃ ၁၃   

ေုေုစပါင်း အိမ်စထာင်ေု ၇ ၆ 

ရင်းမမေ် … (၁) အိမ်စထာင်ေုောရင်းစကာက်ယူမှု၊ (၂) စကျးရွာအုပ်ေုအုပ်ချုပ်စရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။။အသက်အုပ်ေု၁နှေ်စအာက်ဆိုသည်မှာစမွးကင်းေမှအသက် (၁) 
နှေ်မမပည့်မီအရွယ်၊၁နှေ်မှ၄နှေ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁) နှေ်မပည့်အရွယ်မှ (၅) 
နှေ်မမပည့်မီအရွယ်၊၅နှေ်မှ၉နှေ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှေ်မပည့်သည်မှအသက် (၁၀) နှေ်မမပည့်မီ 
အရွယ်၊၁၀နှေ်မှ၁၄နှေ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှေ်မပည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှေ်မမပည့်မီအရွယ်၊ ၁၅နှေ်မှ၆၄နှေ် 

ဆိုသည်မှာအသက် (၁၅)နှေ်မပည့်သည်မှအသက် (၆၅) နှေ်မမပည့်မီအရွယ်၊အသက်၆၅နှေ်နှင့်အထက်ဆိသုည်မှာအသက် 
(၆၅) နှေ်မပည့်အရွယ်နှင့်၎င်းထက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်များကိုဆိုလိုသည်။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။           ရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စု (၇ ၆)စု ၊ လူဦးရေ (၃ ၁၃)ဦး ေိှပါသည်။            

ရကျးေွာတွေင် အလုပ်ြလုပ်နိုင်သည့် တစ်နှစ်ရအာက်န့ုိစ့ုိအေွယ် (၁.၉ ၂%) ၊ ၅နှစ်ရအာက် ကရလးငယ် အေွယ် (၅.၇ ၅%) ၊ 

ြူလတန်းရကျာင်းသား အေွယ် ( .၆၃%)၊ အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် (၅.၄၃%) ၊ အလုပ်လုပ်နုိင်သည့်အေွယ်         

(၇  .၂ ၇%) ေှိဖပီး သက်ကကီးေွယ်ကကီးအေွယ်  ေိှပါ ။ ပျြ်းြျှအရနမဖင့် အလုပ်ြလုပ်နုိင်သည့် လူဦးရေသည် တစ်ေွာလုံးေှိ လူဦး 

ရေ၏ ( ၂ ၁.၇ ၃ %)ေှိဖပီး အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် အေွယ် ကျား(၁၁၂)ဦး၊ ြ (၁၃ ၃)ဦး စုစုရပါင်း (၂ ၄ ၅)ဦး ေိှဖပီး တစ်ေွာလံုး 

လူဦးရေ၏ (၇  .၂ ၇%) ေိှပါသည်။ ေို့ရ ကာင့်  ရကျးေွာတွေင် အလုပ်လုပ်နိုင်ရသာ လူဦးရေြျားမပားြှုရ ကာင့် လူသား အေင်း 

အမြစ်ရကာင်းြျားအမဖစ် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုး တုိးတက်ရေး အတွေက် ရောက်ပ့ံြှုရပးနုိင်ပါသည်။ 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်စငွရလုပ်ငန်းအမျ ိုးအေား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်စငွရလုပ်ငန်းအမျ ိုးအေား 



19 
 

ေဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်စငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

စသာအမခားဝင်စငွရ 
လုပ်ငန်း အမဖေ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦးစရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 
(ြှတ်ချက်ကိရု
ရ ချာစွောဖတ်ဖပီး
ြှန်ောတစ်ခုကို
သာရေွးေန်။)  

အိမ် 
စထာင်

ေု 

မိသားေု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးစဆာင် 
သည့်အိမ် 
စထာင်ေု 

ဦးစရ 

ကျား မ 

ေုိကပ်ျ ိုးေီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာေုိကပ်ျ ိုးစရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၇ ၁၃ ၂ ၁ ၂  
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

  
   

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၂ 

တိရေ္ဆာန် စမွးမမူစရး  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      
မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (စရချ ို/စရငန်ငါး/ပုေွန် ေစသာ စရသတ္တဝါများ ဖမ်းမခင်း၊ စမွးမမူမခင်း) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၄ 

သေ်စတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရးမဟုတ်စသာ အမခားဝင်စငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတ္တုတူးစဖာ်စရး၊ စကျာက်ထုတ်လုပ်စရးနှင့် သဘာဝရင်းမမေ်များ ထုတ်လုပ်မခင်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
   

  
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၇ လျှပ်ေေ်၊ ဓာတ်စငွ့ နှင့် စရစပးစဝစရး 
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ေဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်စငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

စသာအမခားဝင်စငွရ 
လုပ်ငန်း အမဖေ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦးစရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 
(ြှတ်ချက်ကိရု
ရ ချာစွောဖတ်ဖပီး
ြှန်ောတစ်ခုကို
သာရေွးေန်။)  

အိမ် 
စထာင်

ေု 

မိသားေု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးစဆာင် 
သည့်အိမ် 
စထာင်ေု 

ဦးစရ 

ကျား မ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၈ 

စဆာက်လုပ်စရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

၅ 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ ေက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးပေ္စည်းများ မပင်ဆင်စရး  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းစပးသူ ေသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
   

  
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား စရာင်းဝယ်စရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၄ ၂    ၂ 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   
လတ်နိြ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် ေားစသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၃ 

ပို့စဆာင်စရး၊ သုိစလှာင်စရးနှင့် ဆက်သွယ်စရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

   
  

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား       မြင့်   လတ်  
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ေဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်စငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

စသာအမခားဝင်စငွရ 
လုပ်ငန်း အမဖေ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦးစရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 
(ြှတ်ချက်ကိရု
ရ ချာစွောဖတ်ဖပီး
ြှန်ောတစ်ခုကို
သာရေွးေန်။)  

အိမ် 
စထာင်

ေု 

မိသားေု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးစဆာင် 
သည့်အိမ် 
စထာင်ေု 

ဦးစရ 

ကျား မ 

/ ဝန်ေြ်း နိြ့်  

၁၄ 

စငွစချး ဝန်စဆာင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် စငွစချးမခင်း အပါအဝင် စငွစကကးဝန်စဆာင်မှု လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၅ 

အိမ်ခခံစမမ၊ ယာဉ်၊ ေက်ကိရိယာ၊ စရာင်းဝယ် ငှားရမ်းမခင်းနှင့် ဆက်ေပ်စသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၆ 

မပည်သူဝန်စဆာင်မှုလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချုပ်စရး၊ကာကွယ်စရးနှင့်စဘးကင်းလုံခခုံစရး) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
   

  
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၇ 

ပညာစရး  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ် 
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာစရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်  လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ေြ်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၉ 

လူမှုစရး လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၂၀ 
အိမ်များတွင် အငှားလုိကလ်ုပ်သူများနှင့် အမျ ိုးအမည် မစဖာ်မပနိုင်စသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင်        
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ေဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်စငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

စသာအမခားဝင်စငွရ 
လုပ်ငန်း အမဖေ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦးစရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 
(ြှတ်ချက်ကိရု
ရ ချာစွောဖတ်ဖပီး
ြှန်ောတစ်ခုကို
သာရေွးေန်။)  

အိမ် 
စထာင်

ေု 

မိသားေု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးစဆာင် 
သည့်အိမ် 
စထာင်ေု 

ဦးစရ 

ကျား မ 

လုပ်ငန်း 

အလုပ်သြား 
/ ကျပန်း / 
ောသီအလုိက ်
အလုပ်သြား 

၆ ၀ ၉ ၇ ၅ ၁ ၃  

၂၁ 

မပင်ပအဖဲွ့အေည်းများနှင့်ကမု္ပဏီများတွင်လုပ်ကိငု်သူများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

 ေုေုစပါင်း ၇ ၆ ၁၁၂ ၇ ၂ ၅ ၂  

ရင်းမမေ် … (၁) အိမ်စထာင်ေုောရင်းစကာက်ယူမှု၊ (၂) စကျးရွာအုပ်ေုအုပ်ချုပ်စရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။။“အမခားဝင်စငွရလုပ်ငန်းအမဖေ် 
လုပ်ကိငု်သူများ”အရေအတွေက်တွေင်“မိသားေုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွင်းရကာက်ယူမခင်း ြမပုေပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု 
(နိမ့်၊လတ်၊မမင့်) ” ဆိုသည်ြှာရဖာ်မပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွေင်ကိယု်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ (သ့ုိြဟုတ်) အလုပ်သြား/ 
ဝန်ေြ်းအမဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူြျားအတွေက်အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်းေေိှနုိင်ြှုအရမခအရနကိုဆိုလုိပါသည်။ ဥပြာ -
“ေုိကပ်ျ ိုးစရး” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”တွေင်ေပ်တည်နိုင်ြှု “မမင့်” ဆိုပါကအဆုိပါလုပ်ငန်း တွေင်ကိယု်ပုိင်လုပ်ငန်း 
တစ်ခုလုပ်ကိငု်ေန်အခွေင့်အလြ်းြျားရနသည်ဟုဆိလုိုပါသည်။ 
စလ့လာစတွ့ရိှချက်။   ။          ရကျးေွာသည် စုိကပ်ျ ိုးရေး            သာ                     အမခားလုပ်ငန်းြျားြှာ 

            လက်လီ၊ လက်ကားရောင်းဝယ်ရေးဆိုင်ြျား၊                      /                       ယာဉ်၊ စက ်

ကိေိယာ လုပ်ကိငု်သူြျား၊ အပ်ချုပ်လုပ်ကိငု်သူြျား၊ ပို့ရဆာင်ဆက်သွေယ်ရေး လုပ်ငန်းြျားနှင့် မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျားနှင့် 

ကုြ္ပဏီြျားတွေင် လုပ်ကိင်ုသူြျားလည်း အနည်းငယ်ေှိ                                                        ပါသည်။ 

 (ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိကအ်နည်းဆုံးနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

# အလုပ်အကိုင် စရတွက်ပုံ 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆုံး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ိုးရေး ရန့စား ၆ ၀ ၀၀ ၅ ၀ ၀၀ ၅ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာန်ရြွေးမြူရေး ရန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 
(ရေချ ို/ရေငန်ငါးဖြ်းမခင်း၊ရြွေးမြူမခင်း) 

ရန့စား     

၄ သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ေုတ် ရန့စား     
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# အလုပ်အကိုင် စရတွက်ပုံ 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆုံး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

လုပ်ရေး နှင့် သဘာဝေင်းမြစ်ြျား 
ေုတ်လုပ်မခင်း 

၅ ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ရန့စား     

၆ 
ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သြား၊ 
ပန်းေံလုပ်ငန်း 

ရန့စား  ၀ ၀၀ ၇ ၀ ၀ ၀ ၇ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ အိြ်သံုးပစ္စည်း 
ြျား မပင်ဆင်ရေး 

ရန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး ရန့စား     

၉ 
ကျွြ်းကျင်ပညာေှင်ြျား (ဆံပင်၊ 
အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်း ရပးသူ စသည်) 

ရန့စား  ၇ ၀ ၀ ၀  ၅ ၀ ၀၀ 

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားရသာက်ဆိငု် လုပ်ငန်း ရန့စား     

ရင်းမမေ် … ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်ေု၊လယ်သမားအုပ်ေု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခေားအလုပ်သမားများ၏တေ်ရက်ဝင်စငွ = (လော÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်မဖင့်ရစသာအလုပ်သမားများ၏တေ်ရက်ဝင်စငွ = (တေ်နာရီဝင်စငွ×၈) 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။               ေွာ လုပ်ငန်းြျားတွေင် ဝင်ရငွေမခားနားေမခင်းြှာ လုပ်ငန်းကျွြ်းကျင်ြှုရပါ်ြူ 

တည်ဖပီး ကျား၊ြ ဝင်ရငွေကွောမခားေမခင်းြှာလည်း အားစုိကေ်ုတ်ြှုအရပါ်  ြူတည်ပါသည်။                        

                                                                                                              

                                                     -                                                   

                      

 (ဂ)  သဘာဝရင်းမမေ်များ 

(ဂ-၁)  ေုိကပ်ျ ိုးနိုင်စသာစမမဧရိယာ 
ဇယား (၄) စကျးရွာ၏ေုိကပ်ျ ိုးစမမပုိင်ဆိုင်မှု 

စမမအမျ ိုးအေား ဧရိယာ (ဧက) စမမဆီလွှာအရည်အစသွး(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်) 

လယ်စမမ ၉ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာစမမ / စတာင်ယာစမမ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျာဉ်ခခံစမမ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွန်းစမမ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိစတာစမမ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ေားကျက်စမမ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

စမမလွတ်စမမလပ်  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ေုေုစပါင်း ၉  

ရင်းမမေ် … (၁) အိမ်စထာင်ေုောရင်းစကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်ေု၊  (၃) လယ်ယာ

စမမေီမံခန့်ခွဲစရးနှင့်ောရင်းအင်းဦးေီးဌာန၊ (၄) စကျးရွာအုပ်ေုအုပ်ချုပ်စရးမှူးရံုး။ 
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မှတ်ချက်။။စမမလွတ်စမမလပ်ဆိုသည်မှာယခင်ကသီးေားခံယူလုပ်ကိငု်လာခ့ဲမပီးအစကကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးစကကာင့်ေွန့်လွတ်ထားသ

ည့်သီးေားခံယူလုပ်ကိငု်သူမရိှစသာေုိကပ်ျ ိုးစရး (သ့ုိ) 

စမွးမမူစရးလုပ်ကိငု်နုိင်သည့်စမမနှင့်နိုင်ငံစတာ်ကသီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည် ့စမမများကုိဆိသုည်။ 

 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။        ။           ရကျးေွာတွေင်                                                    စုိကပ်ျ ိုး 

နိုင်သည့် လယ်ယာရမြ  ြျား               ရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အမခားသဘာဝရင်းမမေ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အမခားသဘာဝရင်းမမေ်များ 

အမျ ိုးအေား 

စကျးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်း
ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

စတွ့ရိှနိုင်မှု 
(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်) 

အသံုးချနိုင်မှု 
(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေ

န)် 

လွန်ခဲ့စသာ(၁၀)နှေ်က
အစမခအစန(ြှန်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေန်) 

သတ္တုနှင့်အမခားတွင်းထွက်
သယံဇာတများ 
(ဓာတ်စငွ့၊စရနံ၊စကျာက်မျ
က်ေသည်။) 

ြျား     သင့်   နည်း     
ြေိှ  

လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တုိး  
အရမပာင်းအလဲြေိှ  

စကျာက်၊သဲ၊စကျာက်ေရေ်ေ
သည်များ 

ြျား     သင့်   နည်း 
ြေိှ  

လွေယ်  
ခက်အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တုိး 
အရမပာင်းအလဲြေိှ  

သဘာဝအပင်မျ ိုးေိတ်များ 
(နွားော၊စဆးဘက်ဝင်အပင်
များ)  

ြျား     သင့်   နည်း     
ြေိှ  

လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တုိး  
အရမပာင်းအလဲြေိှ  

သဘာဝတိရေ္ဆာန်မျ ိုးေိတ်များ 
ြျား     သင့်   နည်း     

ြေိှ  
 

ရလျာ့  တုိး  
အရမပာင်းအလဲြေိှ  

စရ - စမမစပါ်စရ 
(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊စချာင်း၊မမေ်၊
ေိမ့်ေမ်း) 

ြျား     သင့်   နည်း     
ြေိှ  

လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တုိး  
အရမပာင်းအလဲြေိှ  

စရ - စမမစအာက်စရ 
(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်
တူးတွင်း) 

ြျား     သင့်   နည်း     
ြေိှ  

လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တုိး  
အရမပာင်းအလဲြေိှ  

သေ်စတာ - 
အပူပိုင်းသေ်စတာ 

ြျား     သင့်   နည်း     
ြေိှ  

လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တုိး  
အရမပာင်းအလဲြေိှ  

သေ်စတာ - ေစီရစတာများ 
ြျား     သင့်   နည်း     

ြေိှ  
လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တုိး  
အရမပာင်းအလဲြေိှ  

ရင်းမမေ် … ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု၊သေ်စတာဦးေီးဌာန၊အစထွစထွအုပ်ချုပ်စရးဦးေီးဌာန။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။           ရကျးေွာတွေင်                    ရကျာက်၊သဲ၊ရကျာက်စေစ်ြျား ေုတ်ယူသံုးစွေဲ 

နိုင်မခင်း ြေိှရသာ်လည်း သဘာဝအပင်ြျ ိုးစိတ်ြျားနှင့် သဘာဝတိေစ္ဆာန်ြျ ိုးစိတ်ြျား အနည်းငယ်ေှိ                        

                        သည်ကိ ုရလ့လာ ရတွေ့ေှိေပါသည်။ 
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 (ဃ) ဥေ္စာဓနအဆင့်အစမခအစန 

ဇယား (၆) ဥေ္စာဓနအဆင့်အစမခအစန 

အစကကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်ေံနှုန်း 

အဆင်စမပစသာ 
အိမ်စထာင်ေု 

အလယ်အလတ်ရိှစ
စာာအိမ်စထာင်ေု 

မစမပလည်စသာ 
အိမ်စထာင်ေု 

အလွန်မစမပလည်စသာ
အိမ်စထာင်ေု 

စမမယာပုိင်ဆိုင်မှု များ အသင့်အတင့် နည်း အလွေန်နည်း (သ့ုိ) ြေိှ 

အိမ်အစမခအစန အလွန်စကာင်း 
အသင့်အတင့်စကာ

င်း 
ညံ့ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်
ဆိုင်စသာပုိင်ဆိုင်မှု 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကေီးပွားစရးလု
ပ်ငန်း 

ေီးပွား (ဝင်စငွ) 
အလွန်စကာင်း 

ေီးပွား (ဝင်စငွ) 
အသင့်အတင့် 

ေီးပွား (ဝင်စငွ) နည်း 
ေီးပွား (ဝင်စငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်စထာင်ေု ၃ ၉ ၂ ၀ ၂ ၄ 

ရင်းမမေ် … (၁) စကျးရွာလံုးကျွတ်အေည်းအစဝးမပုလုပ်မခင်း။ 
စလ့လာစတွ့ရိှချက်။     ။           ရကျးေွာတွေင် အလယ်အလတ်အဆင့်နှင့် အလွေန်ြရမပလည်ရသာ အိြ်ရောင်စု  

အြျားအမပား ေိှဖပီး ကုိယ်ပိုင်စုိကပ်ျ ိုးရေးနှင့်  အိြ်ဆိုင်လုပ်ငန်းြျား လုပ်ကိင်ု ကပါသည်။ ြရမပလည်ရသာ အိြ်ရောင်စု 

ြျားသည် စုိကပ်ျ ိုးရေး၊ သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး လုပ်ငန်းနှင့် ပန်းေံ ၊ လက်သြား လုပ်ငန်းြျားမဖင့် အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 

မပု ကပါသည်။ အလွေန်ြရမပလည်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားသည် ရကာက်စုိက၊် ပျ ိုးနှုတ်ောသီအလုိက ်ကကုေံာကျပန်း လုပ်ငန်း 

ြျားမဖင့် အသက်ရြွေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိငု် ကပါသည်။  

 (င)  ထိခိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းောဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) စချးငှားမခင်းမရိှဘဲတေ်စန့လျှင်အနည်းဆုံးနှေ်နပ်ေားနိုင်သည့်အိမ်စထာင်ေုများ (ဥေ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” 

အိမ်စထာင်ေုစပါင်း၏၃၀ရာခုိင်နှုန်းေီ) 

အချန်ိကာလ 
အိမ်စထာင်ေုအ

စရအတွက် 

အမျ ိုးသမီးဦးစ
စာာင်သည့်အိမ်
စထာင်ေုအစရ

အတွက် 

စမဖရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(စမဖရှင်းနည်းတေ်ခုေီအလိုက်
အိမ်စထာင်ေုအစရအတွက်များကုိစဖာ်မပရန်) 

၃လစအာက်ဝမ်းေ
ာာဖူလုံမှု 

 

 အမခားအောစမပာင်းလဲေား     = ___________ 
အောစလျှာ့ေား                    = ___________ 
အစထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
စချးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လကကားဝ

မ်းောဖူလုံမှု 
 

 အမခားအောစမပာင်းလဲေား     = ___________ 
အောစလျှာ့ေား                    = ___________ 

အစထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
စချးယူ                       = ___________ 
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အချန်ိကာလ 
အိမ်စထာင်ေုအ

စရအတွက် 

အမျ ိုးသမီးဦးစ

စာာင်သည့်အိမ်
စထာင်ေုအစရ

အတွက် 

စမဖရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(စမဖရှင်းနည်းတေ်ခုေီအလိုက်
အိမ်စထာင်ေုအစရအတွက်များကုိစဖာ်မပရန်) 

လုပ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်
ားောဖူလံုမှု 

 

 အမခားအောစမပာင်းလဲေား     = ___________ 
အောစလျှာ့ေား                    = ___________ 

အစထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
စချးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်းမမေ်..ဥေ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်စထာင်ေုစပါင်း၏၃၀ရာခုိင်နှုန်းေီအားေေ်တမ်းစကာက်ယူမခင်း။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

........................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

(င-၂)  ကူညီစောင့်စရှာက်မှုအထူးလိုအပ်စသာအုပ်ေုများ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအစမခအစန 

ဇယား (၈) ကူညီစောင့်စရှာက်မှုအထူးလုိအပ်စသာအုပ်ေုများ၏ထိခိုကလွ်ယ်မှုအစမခအစန 

အစကကာင်းအရာ ကျား မ စပါင်း 

မိသားေုစောင့်စရှာက်မှုမရိှစသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှေ်နှင့်အထက်    

မိသားေု/ရပ်ရွာ၏စောင့်စရှာက်မှုမရိှစသာမသန်ေွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်စထာင်ေုအစရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားေုဦးစရများသည့်အမျ ိုးသမီးဦးစဆာင်အိမ်စထာင်ေု  

ဆင်းရဲ၍မိသားေုဦးစရများသည့်မုဆိုးဖို/ တေ်ခုလပ်အိမ်စထာင်ေု  

အမခားစေသသ့ုိကကာမမင့်ေွာသွားစရာက်စနထုိင်လုပ်ကိင်ုစနသည့်ဆင်းရဲသ
ည့်အိမ်စထာင်ေု 

 

ရင်းမမေ် … ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။   ။           ရကျးေွာတွေင် ၆၄နှစ်အေက်                                ြိသားစု 

ရစာင့်ရေှာက်ြှု           ဆင်းေဲ၍  အြျ ိုးသြီးဦးရဆာင်ရနရသာ ြိသားစုြျား       ြိသားစုြျားြျား၍ အလွေန်  ကပ်တည်း 

ရနြှုြျား                                       ။ 

(င-၃)  စကျးရွာ၏ထိခိုကသ်က်စရာက်လွယ်မှုအစမခအစန 

ဇယား (၉) စကျးရွာ၏ထိခိုကသ်က်စရာက်လွယ်မှုအစမခအစနနှင့်စဘးအန္တရာယ်စလျာ့ချစရးအေီအမံများ 
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ေဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ိုးအေား ထိခိုကလွ်ယ်မှုအစမခအစန 
(မှန်ရာတေ်ခုကိသုာစရွးရန်) 

ေွမ်းစဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုစလျာ့နည်းစရးနှင့် 

လိုကစ်လျာညီစထွမဖေ်စေမည့် 

အေီအမံများ) 

 
သဘာဝစဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် မမင့် နိမ့် လတ် မမင့် 

၁ မမေ်စရကကးီမှု 
 

     

၂ လျှပ်တမပတ်စရကကးီမခင်း 
 

     

၃ မုန်တုိင်းေစီရ 
 

     

၄ ဆူနာမီ 
 

     

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း 
 

     

၆ စလဆင်နှာစမာင်း 
 

     

၇ ငလျင်       

၈ အပူလှိုင်း       

၉ ေုိကပ်ျ ိုးစမမများတွင်စရငံဝင်စရာက်မှု 
 

     

၁၀ အစအးလှိုင်း 
 

     

၁၁ မိုးသးီစ ကကျမှု 
 

     

၁၂ မိုးစခါင်မခင်း 
      

၁၃ စတာမီးစလာင်မခင်း 
 

     

၁၄ မမေ်ကမ်းပါးမပိုမခင်း 
 

     

၁၅ ကမ်းရုိးတန်းတုိကေ်ားမှု 
 

     

၁၆ စမမမပိုမခင်း 
 

     

 
လူစကကာင့်မဖေ်တ့ဲစဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် မမင့် နိမ့် လတ် မမင့် 

၁၇ ေားနပ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအမမေ်ရှားပါးမှု 
(စမမ၊စရ)  

     

၁၉ စမမမပိုမခင်း၊စမမဆီလွှာပျက်ေီးမခင်း 
 

     

၂၀ သေ်စတာမပုန်းတီးမခင်း 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျားစရာဂါ 
      

၂၂ တီဘီစရာဂါ 
      

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှုစရာဂါ 
      
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ေဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ိုးအေား ထိခိုကလွ်ယ်မှုအစမခအစန 
(မှန်ရာတေ်ခုကိသုာစရွးရန်) 

ေွမ်းစဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုစလျာ့နည်းစရးနှင့် 

လိုကစ်လျာညီစထွမဖေ်စေမည့် 

အေီအမံများ) 

၂၄ ကပ်စရာဂါ 
 

     

၂၅ မပည်တွင်းပဋိပက္ခ 
      

၂၆ တိရေ္ဆာန်ကူးေက်စရာဂါကျစရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုန်ကူးမခင်း 
      

၂၈ 
စဝးလံစခါင်သီ/လမ်းပန်းဆက်သွယ်စ
စားခက်ခဲမခင်းေသည်  

     

ရင်းမမေ် … ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်ေု၊လူငယ်အုပ်ေု။ 

မှတ်ချက်။။ထိခိုကသ်က်စရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌စကျးရွာတွင်ေားနပ်ရိက္ခာမဖူလုံမခင်း၊စရကကးီမခင်း၊မိုးစခါင်မခင်းေသည့် 

အစမခအစနများမဖေ်စပါ်မခင်းရှိပါကယင်းမဖေ်ေဉ်များအတွက်စကျးရွာသူရွာသားများထိခိုကသ်က်စရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလား။ထိ

ခိုက်မှုရိှပါကစကျးရွာ၏မည်သ့ုိစသာအိမ်စထာင်ေုများနှင့်အိမ်စထာင်ေုမည်မျှထိခိုကသ်က်စရာက်မှုခံေားကကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။။ 

အိမ်စထာင်ေု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်စထာင်ေုစအာက် − နိမ့် 

အိမ်စထာင်ေု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်စထာင်ေု − လတ် 

အိမ်စထာင်ေု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်စထာင်ေုအထက် − မမင့်) 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။    ။          ရကျးေွာသည် သဘာဝရဘးအန္တောယ် ကျရောက်ြှုြျားအတွေက် ေိခိုကြ်ှု (နိြ့် ၊ 

လတ်) ေှိဖပီး ကာကွေယ်ရေးအစီအြံြျားလည်း အားနည်းလျက်ေှိပါသည်။ တိေစ္ဆာန် ကူးစက်ရောဂါြျားလည်း အနည်းငယ် 

ကျရောက် လျှက်ေှိဖပီး ရဆးကုသေန် လက်လှြ်းြီြှု ေှိပါသည်။ 

 (င-၄)  ထိခိုကသ်က်စရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုကသ်ကစ်ရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူများ 

ေဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ိုးအေား ထိခိုကလွ်ယ်မှုအစမခအစန 

(မှန်ရာတေ်ခုကိသုာစရွးရန်) 

ေွမ်းစဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုကမ်ှုစလျာ့နည်းစရးနှင့်လို

က်စလျာညီစထွမဖေ်စေမည့်အေီ
အမံများ) 

 
သဘာဝစဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် မမင့် နိမ့် လတ် မမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျ ိုးသမီးဦးစဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အိ

မ်စထာင်ေု 

      

၃ ဆင်းရဲသားစတာင်သူ       
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ေဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ိုးအေား ထိခိုကလွ်ယ်မှုအစမခအစန 
(မှန်ရာတေ်ခုကိသုာစရွးရန်) 

ေွမ်းစဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုစလျာ့နည်းစရးနှင့်လို
က်စလျာညီစထွမဖေ်စေမည့်အေီ

အမံများ) 

 
သဘာဝစဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် မမင့် နိမ့် လတ် မမင့် 

၄ သဘာဝစဘးေဏ်ဆိုးရာွးေွာကျစရာက်နို
င်စသာအိမ်စထာင်ေု/ 
ကူးေက်စရာဂါထူစမပာစသာစေသတွင်စ
စာထုိင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/မမေ်ကမ်းစဘးစနထုိင်သမူျား 
      

၆ မစတာ်တဆမှုမဖေ်နိုင်စချများစသာစနရာ

တွင်စနထုိင်သမူျား  
     

၇ မပည်တွင်းစနရပ်ေွန့်ခွါစရွှေ့စမပာင်းခံရသူမျ
ာား (IDP)  

     

၈ စမမနိမ့်ပုိင်းစနထုိင်သူများ 
      

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်များ 
      

၁၀ လက်လုပ်လက်ေားများ၊ကျပန်းများ 
      

၁၁ လူနည်းေုလူမျ ိုးများ 
      

၁၂ 
စေသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်စနထုိင်သူ
များ  

     

၁၃ နယ်ေပ်စေသတွင်စနထုိင်သမူျား 
      

၁၄ စရွှေတွင်းလုပ်သားများ 
      

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍စေးစရာင်းသူများ 
      

၁၆ စနရပ်မပန်အစမခချသူများ 
      

၁၇ စရွှေ့စမပာင်းလုပ်သားများ 
      

၁၈ ကားစမာင်းမပီးအသက်စမွးသူများ 
      

ရင်းမမေ် … ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု။ 

မှတ်ချက်။  ။စကျးရွာရိှလူငယ်များ၊အမျ ိုးသမီးဦးစဆာင်စသာအိမ်စထာင်ေုများေသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိစသာအစမခ 

အစနများတွင်လွယ်လွယ်ကူကထူိခိုကသ်က်စရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလား။ထိခိုကမ်ှုရိှပါကမည်မျှအထိထိခိုကက်ကပါသနည်း။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။            ရကျးေွာတွေင် အြျ ိုးသြီးဦးရဆာင်သည့်  ဆင်းေဲသည့် အိြ်ရောင်စုြျားနှင့် လက်လုပ် 

လက်စား ကျပန်းလုပ်ကိငု်သည့် အိြ်ရောင်စုြျား  အြျားအမပားေိှသမဖင့် သဘာဝရဘးနှင့်  စားနပ်ေိက္ခာ  ြဖူလုံသည့် 

အရမခအရနြျား ကကုံရတွေ့ပါက အမခားအိြ်ရောင်စုြျားေက်ပို၍  ေိခိုကခ်ံစားလွေယ်နိုင်ပါသည်။ ြိြိတ့ုိရနေပ်တွေင် အသက် 
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ရြွေးဝြ်းရကျာင်းလုပ်ကိုင်ေန်အတွေက် အခွေင့်အလြ်းနည်းပါးမခင်း၊ အသက်ရြွေးြှုပညာ အားနည်းမခင်းတ့ုိေှိရသာ်လည်း 

ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေိုင်သည့် အိြ်ရောင်စုြျားနှင့် ကားရြာင်းဖပီး အသက်ရြွေးသူြျား အနည်းငယ် ေှိသည်ကိ ု

ရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 (၂)       စကျးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့မဖိုးစရးအစမခအစန 

(က) ဖွံ့မဖိုးစရးအဖဲွ့အေည်းများအစမခအစန 

(က-၁) စကျးရွာတွင်းရှိလူထုအစမခမပုအဖဲွ့အေည်းများ 

ဇယား (၁၁) စကျးရွာတွင်းရှိလူထုအစမခမပုအဖဲွ့အေည်းများ 

ေဉ် 
အဖဲွ့အေည်း

အမည် 

အမျ ိုးအေား(
ြှန်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေ

န်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးစရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွး
နိုင်သည်။) 

ေွမ်းစဆာင်နိုင်မှု
(ြှန်ောတစ်ခုကို
သာရေွးေန်) ကျား မ စပါင်း 

၁ 
      
      

၁၂၃ ၁၀ ၂ ၀ ၃ ၀ 

ပညာစရးစငွစကကးကျန်းမာစရး
ဘာသာစရး 
ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရး 
သာစရး/နာစရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးစရး 
လုံခခုံစရးနှင့်ကာကွယ်စရး 

စကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၂ 
          
         
      

၁၂၃    

ပညာစရးစငွစကကး 
ကျန်းမာစရးဘာသာစရး 
ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရး 
သာစရး/နာစရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးစရး 
လုံခခုံစရးနှင့်ကာကွယ်စရး 

စကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၃  ၁၂၃    

ပညာစရးစငွစကကး 

ကျန်းမာစရးဘာသာစရး 
ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရး 
သာစရး/နာစရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးစရး 
လုံခခုံစရးနှင့်ကာကွယ်စရး 

စကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၄  ၁၂၃    

ပညာစရးစငွစကကး 
ကျန်းမာစရးဘာသာစရး 
ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရး 
သာစရး/နာစရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးစရး 
လုံခခုံစရးနှင့်ကာကွယ်စရး 

စကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၅  ၁၂၃    

ပညာစရးစငွစကကး 
ကျန်းမာစရးဘာသာစရး 
ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရး 

သာစရး/နာစရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးစရး 
လုံခခုံစရးနှင့်ကာကွယ်စရး 

စကာင်း 
သင့် 

ညံ့ 
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ေဉ် 
အဖဲွ့အေည်း

အမည် 

အမျ ိုးအေား(
ြှန်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေ

န်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးစရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွး
နိုင်သည်။) 

ေွမ်းစဆာင်နိုင်မှု
(ြှန်ောတစ်ခုကို
သာရေွးေန်) ကျား မ စပါင်း 

၆  ၁၂၃    

ပညာစရးစငွစကကး 
ကျန်းမာစရးဘာသာစရး 

ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရး 
သာစရး/နာစရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးစရး 
လုံခခုံစရးနှင့်ကာကွယ်စရး 

စကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၇  ၁၂၃    

ပညာစရးစငွစကကး 
ကျန်းမာစရးဘာသာစရး 

ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရး 
သာစရး/နာစရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးစရး 
လုံခခုံစရးနှင့်ကာကွယ်စရး 

စကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

ရင်းမမေ် … ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်ေု။ 

အုပ်ေုအမျ ိုးအေား 
(၁) ေီးပွားစရးအစမခခံစသာအုပ်ေု- လယ်သမားအဖဲွ့၊စငွေုစငွစချးအဖဲွ့ေသည့်။ 
(၂) လူမှုစရးအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ိုးသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာစရးနှင့်ယဉ်စကျးမှုအဖဲွ့။ 
စလ့လာစတွ့ရိှချက်။    ။          ရကျးေွာ၏                                                   

အဖွေဲ့အစည်း ြျားသည်  အြျ ိုးဘာသာ သာသနာအတွေက် စွေြ်းစွေြ်းတြန် ရဆာင်ေွက်လျက်ေိှပါသည်။  

 (က-၂) စကျးရွာဖံွ့မဖိုးစရးစဆာင်ရွက်စနစသာမပင်ပအဖဲွ့အေည်းများ 

ဇယား (၁၂) စကျးရွာဖံွ့မဖိုးစရးစဆာင်ရွက်စနစသာမပင်ပအဖဲွ့အေည်းများ 

ေဉ် အမည် 
အဖဲွ့အေည်းအမျ ိုးအေား(ြှန်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေန်) 

အဖဲွ့အေည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များနှင့်
အေီအေဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ

က်ရေွးနုိင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာစရးစငွစကကး 

ကျန်းမာစရးဘာသာစရး 
ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရး 
သာစရး/နာစရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးစရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာစရးစငွစကကး 
ကျန်းမာစရးဘာသာစရး 
ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရး 

သာစရး/နာစရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးစရး 
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ေဉ် အမည် 
အဖဲွ့အေည်းအမျ ိုးအေား(ြှန်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေန်) 

အဖဲွ့အေည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များနှင့်

အေီအေဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ
က်ရေွးနုိင်သည်) 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာစရးစငွစကကး 
ကျန်းမာစရးဘာသာစရး 
ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရး 
သာစရး/နာစရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးစရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာစရးစငွစကကး 
ကျန်းမာစရးဘာသာစရး 
ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရး 
သာစရး/နာစရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးစရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာစရးစငွစကကး 

ကျန်းမာစရးဘာသာစရး 
ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရး 
သာစရး/နာစရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးစရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာစရးစငွစကကး 
ကျန်းမာစရးဘာသာစရး 
ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရး 
သာစရး/နာစရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးစရး 

ရင်းမမေ် … ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု။ 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာစရးနှင့်ပတ်သက်စသာအဖဲွ့အေည်း (မပည်တွင်း/ မပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မေကူးလ်စဖာင်စေးရငှ်း၊ Christian 

Aid Missions ေသည်)  
(၂)  အေုိးရမဟုတ်စသာအဖဲွ့အေည်း (မပည်တွင်း/မပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar ေသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အေည်း  
(၄)  နိုင်ငံအများ၏ရန်ပုံစငွမဖင့်စဆာင်ရွက်စသာဖံွ့မဖိုးစရးအဖဲွ့အေည်းများ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့မဖိုးစရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတေ်ခု၏ရန်ပုံစငွမဖင့်ဖဲွ့ေည်းထားစသာဖံွ့မဖိုးစရးအဖဲွ့အေည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, ေသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (မပည်တွင်း/ မပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အေည်းများ 
နိုင်ငံစတာ်မှစေသအကျ ိုး၊မပည်သူ့အကျ ိုးကိုထိစရာက်ေွာထမ်းစဆာင်နိုင်စေရန်အလို့ငှာဥပစေ၊နည်းဥပစေ၊လမ်းညွှန်ချက်မျ
ာားမဖင့်မပဌာန်းကာဖဲွ့ေည်းစပးထားစနစသာအဖဲွ့အေည်း၊အသင်းအဖဲွ့များ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦးေီးဌာန၏သမဝါယမအသင်း၊စကျးလက်စေသဖံွ့မဖိုးတုိးတက်စရးဦးေီးဌာန၏မမေိမ်းစရာင်ေသည်) 
တ့ုိကုိဤဇယားတွင်ထည့်သွင်းစဖာ်မပမခင်းမမပုပါရန်။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။     ။           ရကျးေွာတွေင် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရနရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျား  ြေိှပါ။ 

 

(ခ)      ေီးပွားစရးနှင့် အသက်စမွးမှု အစမခအစန  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုပ်စရး 
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(၁) ေုိကပ်ျ ိုးစမမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အေား (စမမပုိင်ဆိုင်သည့်အိမ်စထာင်ေုများ) 

ဇယား (၁၃) ေုိကပ်ျ ိုးစမမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေဉ် စမမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အေား 
အိမ်စထာင်ေုအ

စရအတွက် 

အမျ ိုးသမီးဦး 
စဆာင်သည့် 
အိမ်စထာင်ေု 
အစရအတွက် 

ဖွံ့မဖိုးစရးအမမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ စမမယာမ့ဲ ၆ ၉ ၅ စမမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကစအာက် ၇ ၂ ဆင်းရဲသားစတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား - - စတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကား - - စတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် - - စတာင်သူကကီး 

စကျးရွာရိှအိမ်စထာင်ေုေုေုစပါင်း ၇ ၆ ၇  

ရင်းမမေ် … (၁) အိမ်စထာင်ေုောရင်းစကာက်ယူမှု၊ (၂) စကျးရွာအုပ်ေုအုပ်ချုပ်စရးမှူးရံုး။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။    ။           ရကျးေွာတွေင် ရမြယာြ့ဲ အိြ်ရောင်စုြျားသည် စုစုရပါင်း အိြ်ရောင်စုေက်  ရလးပံု 

သံုးပုံရကျာ်ခန့်ေိှဖပီး အြျားစုသည် ရန့စားနှင့်ကျပန်း အလုပ်ြျားလုပ်ကိငု် ကေပါသည်။ 

 (၂)   အေုိးရနှင့်ပုဂ္ဂလိကစရအရင်းအမမေ်များမှစရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) စကျးရွာ၏စရအရင်းအမမေ်နှင့်စရသွင်းဧရိယာ 

ေဉ် အရင်းအမမေ် 
စရစသာက်(

ဧက) 

စရရရိှနိုင်မှု 
တေ်နှေ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလုိက်(ြှန်ော
တစ်ခုကိသုာရေွးေန်) 

လုံစလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာ

ရေွးေန်) 

လွန်ခဲ့စသာ(၁၀)နှေ်က
အစမခအစန(ြှန်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေန်) 

၁ ဆည် ၉ 
တေ်နှေ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မစမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမစမဖဆုိပါ
 

စလျာ့ 
တုိးအစမပာင်းအလဲမ

ရိှ 

၂ စရလွှဲဆည် 
 တေ်နှေ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
မစမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမစမဖဆုိပါ
 

စလျာ့တုိးအစမပာင်
ားအလဲမရိှ 

၃ 
မမေ်စရတင် 
ေီမံကိန်း 

 တေ်နှေ်ပတ်လုံးရာ
သီအလိုက် 

မစမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမစမဖဆုိပါ
 

စလျာ့တုိးအစမပာင်
ားအလဲမရိှ 

၄ စရသွင်းစမမာင်း 
 တေ်နှေ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
မစမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမစမဖဆုိပါ
 

စလျာ့တုိးအစမပာင်
ားအလဲမရိှ 

၅ အဝီေိတွင်း 
 တေ်နှေ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မစမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမစမဖဆုိပါ
 

စလျာ့တုိးအစမပာင်
ားအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်စရတွ
င်း 

 တေ်နှေ်ပတ်လုံးရာ
သီအလိုက် 

ရိှမရိှမစမဖဆုိပါ
 

စလျာ့တုိးအစမပာင်
ားအလဲမရိှ 
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ေဉ် အရင်းအမမေ် 
စရစသာက်(

ဧက) 

စရရရိှနိုင်မှု 

တေ်နှေ်ပတ်လုံး/ 
ရာသီအလုိက်(ြှန်ော
တစ်ခုကိသုာရေွးေန်) 

လုံစလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာ

ရေွးေန်) 

လွန်ခဲ့စသာ(၁၀)နှေ်က
အစမခအစန(ြှန်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေန်) 

မစမဖဆုိပါ 

၇ ေိမ့်ေမ်းစရ 
 တေ်နှေ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
မစမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမစမဖဆုိပါ
 

စလျာ့တုိးအစမပာင်
ားအလဲမရိှ 

၈ စချာင်းစရ 
 တေ်နှေ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
မစမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမစမဖဆုိပါ
 

စလျာ့တုိးအစမပာင်
ားအလဲမရိှ 

ရင်းမမေ် … (၁) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်ေု၊ (၂) ဆည်စမမာင်းဦးေီးဌာန၊ေုိကပ်ျ ိုးစရးဦးေီးဌာန။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။   ။ရကျးေွာ၏စုိကပ်ျ ိုးရေးတွေင် ဆည်ရေကိုသာ အဓိကေားစုိကပ်ျ ိုးလုပ်ကိငု် ကဖပီး ောသီ အလုိက ်

ေေှိမခင်းရ ကာင့် လုံရလာက်ြှု အသင့်အတင့် ေှိပါသည်။ ယာရမြြျား သီးနံှစုိကပ်ျ ိုးြှုအတွေက် အဝီစိတွေင်းြျား၊ ရေစုပ်စက် 

ြျားနှင့် စက်ရေတွေင်းြျား အသံုးမပုမခင်း  တ့ုိမဖင့် စုိကပ်ျ ိုးေပါသည်။  

 (၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနှ ံ
ေုေုစပါင်း
ေုိကဧ်က 

တေ်ဧကအထွက်နှုန်း 
သီးနှံ 

ေုိကပ်ျ ိုးသ
ည့်ကာလ 

သွင်းအားေု
လိုအပ်ချ

က ်
(ြှန်ောတစ်
ခုကိုသာရေွ
 းေန်) 

အမမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(ြှန်ေ
 ာတစ်ခုကိသု
 ာရေွးေန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု
(ြှန်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေန်) 

ယူနေ် 
အနည်
ားဆုံး 

အများ
ဆုံး 

ပျှမ်း
မျှ 

မှ ထ ိ

     ၇      ၄ ၀ ၆ ၀ ၅ ၀ ၇ ၁၀ 
မမင့်လတ်
နိမ့် 

မမင့်လတ်နိ
မ့် 

မမင့်လတ်နိ
မ့် 

         ၁     ၂ ၅ ၂ ၅ ၂ ၅   ၅ 
မမင့်လတ်
နိမ့် 

မမင့်လတ်နိ
မ့် 

မမင့်လတ်နိ
မ့် 

      ၂      ၃   ၅ ၃ ၆ 
မမင့်လတ်
နိမ့် 

မမင့်လတ်နိ
မ့် 

မမင့်လတ်နိ
မ့် 

        
မမင့်လတ်
နိမ့် 

မမင့်လတ်နိ
မ့် 

မမင့်လတ်နိ
မ့် 

       
 မမင့်လတ်

နိမ့် 
မမင့်လတ်နိ
မ့် 

မမင့်လတ်နိ
မ့် 

       
 မမင့်လတ်

နိမ့် 
မမင့်လတ်နိ
မ့် 

မမင့်လတ်နိ
မ့် 

ရင်းမမေ် … ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်ေု။ 
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စလ့လာစတွ့ရိှချက်။     ။          ရကျးေွာသည် စုိကပ်ျ ိုးရေးအတွေက် ကင်းတားဆည်ရေကို အဓိကေား၍ အသံုးမပု၍ 

စုိကပ်ျ ိုးေရသာ်လည်း ောသီဥတု ြြှန်မခင်း၊ အပူလွေန်ကဲမခင်း၊ အရအးလွေန်ကဲမခင်းြျားမဖစ်ရပါ်ရသာ နှစ်ြျားတွေင် သီးနှံ 

ေွေက်နှုန်း ရလျာ့နည်းပါသည်။ ယာသီးနံှအားလံုးတွေင် သီးနှံေွေက်နှုန်းြှာ အသင့်အတင့်သာေိှဖပီး သွေင်းအားစု ေည့်သွေင်း 

နိုင်ြှုနှင့် ောသီဉတုအရမခအရနရပါ်ြူတည်၍ သီးနှံအေွေက်နှုန်း ကွောမခားြှု ေှိပါသည်။ 

 (၄)   လယ်ယာသံုးေက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) စကျးရွာ၏ေုိကပ်ျ ိုးစရးသံုးကိရိယာများပုိင်ဆိုင်မှု 

ေက်အမျ ိုးအေား 
တေ်ဦးချင်းပို

င ်
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိငု်စနစသာစတာင်သူ 
အစရအတွက် 

ထွန်ေက်    ၇ 

လက်တွန်းထွန်ေက်    - 

အစေ့ချကိရိယာ    - 

ရိတ်သိမ်းစ ခစလ့ှေက်    ၇ 

ရိတ်သိမ်းေက်    - 

ရ ခရလှ့စက်    - 

ရေစုပ်စက်    ၇ 

ရမခနင်းရေတင်စက်     

မမက်ရိတ်ေက်    - 

ရင်းမမေ်… (၁) အိမ်စထာင်ေုောရင်းစကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်ေု။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။     ။လယ်ယာသံုး စက်ကိေိယာြျားအရနမဖင့် ေွေန်စက်ြျား တစ်ဧကလျှင် (၃၀၀၀၀)နှုန်းမဖင့် ငှားေြ်း 

အသံုးမပု ကေဖပီး ကုိယ်ပိုင်ဝယ်ယူအသံုးမပုနုိင်ြှု ြေိှပါ ။ရကျးေွာသည် စပါးစုိကပ်ျ ိုးရတာင်သူြျားြှ ေိတ်သိြ်းရ ခရလှ့စက ်

ြျားကုိယ်ပိုင် ဝယ်ယူသံုးစွေဲနိုင်မခင်း ြေှိပါ။ရကျးေွာအရနမဖင့် လယ်ယာသံုး စက်ကိေိယာြျား လုံရလာက်ြှု ြေှိသည်ကိ ု

ရတွေ့ေှိေပါသည်။  

 (၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးစေရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးစေရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

စဖာ်မပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြ

 ှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျားေိှပါက 

“ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

သဘာဝရေရမြောသီဥတုအရနအေား အလွန်စကာင်းစကာင်းသင့်တင့်မျှတမစမဖဆိုပါ 

လယ်ယာရမြအသံုးချနုိင်ြှု အလွန်စကာင်းစကာင်းသင့်တင့်မျှတမစမဖဆိုပါ 

စုိကပ်ျ ိုးရေအေင်းအမြစ် စပါများအသင့်အတင့်ရိှမစမဖဆုိပါ 

ရချးရငွေနှင့်ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မစမဖဆုိပါ 

သီးနံှြျ ိုးရစ့ေေှိနိုင်ြှု 
မျ ိုးစကာင်းမျ ိုးသန့်များကိုလွယ်ကူေွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှံမျ ိုးစေ့မျာ
ားဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မစမဖဆုိပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

စဖာ်မပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြ
 ှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျားေိှပါက 

“ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

သဘာဝရမြရဆွေး / 
ရအာ်ဂဲနစ်ရမြ သဇာနှင့်အမခားရအာ်ဂဲနစ်
သွေင်းအားစုြျား 

လွယ်ကူေွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မစမဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့်အမ
မ ားဓာတုရဗေသွေင်းအားစုြျား 

လွယ်ကူေွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မစမဖဆုိပါ 

လုပ်သားေေိှနိုင်ြှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မစမဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆိုင်ောဝန်ရ
ရ ာင်ြှုြျား 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မစမဖဆုိပါ 

သီးနံှရစျးကွေက်နှင့်ကန်ုသွေယ်ြှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူေွာနှင့်စေျးနှုန်းမှန်ကန်ေွာမဖင့်စရာင်းချနုိင်သည် 
သီးနှံများကုိစရာင်းချနုိင်သည်မစမဖဆုိပါ 

ောသီဥတုအရမခအရနရမပာင်းလဲြှု 
(အပူချနိ်၊ြိုးရေချနိ်) 

ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မစမဖဆုိပါ 

ရင်းမမေ် … (၁) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်ေု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာမမို့နယ်အေုိးရဦးေီးဌာနများ။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။ ။ရကျးေွာသည် စုိကပ်ျ ိုးရေအတွေက် အခက်အခဲ အနည်းငယ် ေှိပါသည်။ စုိက်ပျ ိုးရေးသံုးဓါတ်ရမြ သဇာ 

နှင့် ပိုးသက်ရဆးြျားကုိ ရကျးေွာတွေင်းနှင့် ရကျးေွာအနီးတွေင် ဝယ်ယူနိုင်ပါသည်။ လယ်ယာရမြအသံုးချနိုင်ြှု အသင့်အတင့် 

ေှိပါသည်။ဖြို့နယ်လယ်ယာရမြဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်ြှ ပုံစံ(၇)ေှိရသာ လယ်ရမြြျားအတွေက် ၁ဧကလျှင် (၁၅၀၀၀၀) ကျပ်မဖင့ ်

(၁၀)ဧကအေိ ရချးရငွေေေှိပါသည်။ စုိကပ်ျ ိုးရမြ အသံုးချနုိင်ြှု ရကာင်းြွေန်မခင်း၊ စုိကပ်ျ ိုးရေ အသင့်အတင့် ရပါြျားမခင်း၊ 

ြျ ိုးရကာင်းြျ ိုးသန့်ြျား ေေိှနုိင်မခင်းနှင့် သွေင်းအားစုြျားအား အလွေယ်တကူ ဝယ်ယူေေိှနိုင်မခင်း တ့ုိရ ကာင့် သီးနံှအေွေက ်

နှုန်းတုိးတက်ေန် အခွေင့်အလြ်းရကာင်းြျား ေိှပါသည်။ 

 (၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

မပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

စဖာ်မပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကုိချတ်ိ
ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချ

က်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကိုရေွးေန်။) 

သဘာဝရေရမြောသီဥတုအရနအေား စမမဆီကသဇာမစကာင်းရာသီဥတုမမှန်မစမဖဆုိပါ 

လယ်ယာရမြအသံုးချနုိင်ြှု 

လယ်ယာစမမတုိးချဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာစမမဆံုးရှုံးမှုများသည် 
လယ်ယာစမမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 
ပလပ်စမမများရိှသည် 
ပလပ်စမမအသင့်အတင့်ရိှသည်မစမဖဆုိပါ 

စုိကပ်ျ ိုးရေအေင်းအမြစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမစမဖဆုိပါ 

ရချးရငွေနှင့်ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမစမဖဆုိပါ 

သီးနံှြျ ိုးရစ့ေေှိနိုင်ြှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမစမဖဆုိပါ 
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မပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

စဖာ်မပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကုိချတ်ိ
ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချ

က်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကိုရေွးေန်။) 

သဘာဝရမြရဆွေး / 
ရအာ်ဂဲနစ်ရမြ သဇာနှင့်အမခားရအာ်ဂဲနစ်သွေ
င်းအားစုြျား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမစမဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့်အမခာ
 းဓာတုရဗေသွေင်းအားစုြျား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမစမဖဆုိပါ 

လုပ်သားေေိှနိုင်ြှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမစမဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆိုင်ောဝန်ရဆာ
င်ြှုြျား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမစမဖဆုိပါ 

သီးနံှရစျးကွေက်နှင့်ကန်ုသွေယ်ြှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူေွာနှင့်စေျးနှုန်းမှန်ကန်ေွာမဖင့်မစရာင်းချနုိင်ပါ 
သီးနှံများကုိစရာင်းချရန်စေျးကွက်မရိှပါမစမဖဆိုပါ 

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကျရောက်ြှု ဆိုးရွားေွာကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မစမဖဆုိပါ 

ောသီဥတုေဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနံှြျားနှင့်ပတ်
သက်ရသာသတင်းအချက်အလက်လက်လှ
ြ်းြီြှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမစမဖဆုိပါ 

ောသီအလုိကေ်ာသီဥတုခန့်ြှန်းချက်ြျားနှင့်

သီးနံှစီြံခန့်ခွေဲြှုဆိုင်ောအကကံဉာဏ်ြျားလက်
လှြ်းြီြှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမစမဖဆုိပါ 

ရင်းမမေ် (၁) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်ေု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာမမို့နယ်အေုိးရဦးေီးဌာနများ။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။   ။ရကျးေွာ၏ သီးနှံေုတ်လုပ်ြှုအတွေက် အဓိက အခက်အခဲသည် ောသီဥတု ြြှန်မခင်း၊ သီးနံှဖျက်ပုိး 

ြျား ကျရောက်မခင်းနှင့် ြျ ိုးရကာင်းြျ ိုးသန့်ြျားကို အလွေယ်အကူ ဝယ်ယူ၍ ြေနုိင်မခင်း၊ ြျ ိုးရကာင်း ြျ ိုးသန့်ြျား ဝယ်ယူော 

တွေင် ရစျးနှုန်းကကးီမြင့်မခင်း၊ ရမြ သဇာ၊ ပိုးသတ်ရဆး စရသာ သွေင်းအားစုြျား ရစျးနှုန်းကကးီမြင့်နှင့် လယ်ယာေွေက်ကနု်ြျား 

ရစျးကွေက်ြရကာင်းမခင်းတ့ုိသည် သီးနံေုတ်လုပ်ြှုအတွေက် ကကးီြားရသာ အခက်အခဲြျား မဖစ်ပါ သည်။ 

 (ခ-၂)   စမွးမမူစရးလုပ်ငန်း 

(၁)   စမွးမမူစရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းစဆာင်ရွက်မှုအစမခအစန 

ဇယား (၁၉) စမွးမမူစရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းစဆာင်ရွက်မှုအစမခအစန 

စမွးမမူစရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
စမွးမမူစရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်စန 

စသာအိမ်စထာင်ေု 
စကာင်စရ 

စမွးမမူစရး 
နွား ၁  ၂ ၀ 

နို့ေားနွား ၅ ၂ ၀ 

ကျွ ဲ   

မမင်း   

မြည်း   
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စမွးမမူစရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
စမွးမမူစရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်စန 

စသာအိမ်စထာင်ေု 
စကာင်စရ 

လား   

ဆိတ်   

သုိး ၁ ၄ 

ဝက် ၁၅ ၂ ၀ 

 ကက် ၁ ၇ 

ဘဲ ၁ ၅ 

နွေားရနာက်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန်   

ပုဇွေန်ကန်   

ဂဏန်းရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   

ရေချ ိုငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ကြ်းလွေန်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းမမေ်… (၁) အိမ်စထာင်ေုောရင်းစကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်ေု။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။  ။ ရကျးေွာသည် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းကို သီးသန့်လုပ်ကိငု်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျား ြေိှရသာ်လည်း 

စုိကပ်ျ ိုးရေးနှင့် တွေဲဖက်လုပ်ကိင်ုသူြျားလည်း ေိှပါသည်။ ရကျးေွာေိှ အိြ်ရောင်စုြျားနှင့် နှိုင်းယှဉ်လျှင် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိငု်ရသာ  အိြ်ရောင်စုြျား အလွေန်နည်းပါးလျှက် ေှိပါသည်။  

.(၂) စမွးမမူစရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်စေရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) စမွးမမူစရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်စေရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

စဖာ်မပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမ

မ ရ ဆိေုန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆိုပါ” 
ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

စမွးမမူစရး 

ေားကျက်စမမ စပါများအသင့်အတင့်မစမဖဆုိပါ 

စရရရိှမှု အလံုအစလာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင်မစမဖဆိုပါ 

ြျ ိုးတိေစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီြှု 
မျ ိုးစကာင်းတိရေ္ဆာန်များလွယ်ကူေွာဝယ်ယူရနိုင်မျ ိုးစကာင်းတိရေ္ဆာန်များအသင့်အ

တင့်ဝယ်ယူရနိုင်မစမဖဆုိပါ 

ရချးရငွေ စချးစငွလွယ်ကူေွာရနိုင်စချးစငွအသင့်အတင့်ရနိုင်မစမဖဆုိပါ 

သွေင်းအားစု 
(စမွးမမူစရးအော၊စဆးေသည်)
ရစျးကွေက် 

သွင်းအားေုများလွယ်ကူေွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်းအားေုများဝယ်ယူနိုင်သည်မစမဖဆုိပါ 

ဝန်ရဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိုး
ြှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်စရးဆုိင်ရာဝန်စဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်စရးဆုိင်ရာဝန်စဆာင်မှုများရနိုင်သည်။ 
မစမဖဆုိပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

စဖာ်မပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမ
မ ရ ဆိေုန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆိုပါ” 

ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

ေုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူေွာနှင့်စေျးနှုန်းမှန်ကန်ေွာမဖင့်စရာင်းချနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်များကုိစရာင်းချနိုင်သည်မစမဖဆုိပါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းစမမစနရာလံု
စလာက်မှု 

အလံုအစလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မစမဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်စမွးမမူရန်စရစမမအစန
အထား 

အလွန်စကာင်းစကာင်းသင့်တင့်မျှတမစမဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားစပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသစလာက်လွယ်ကူေွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မစမဖဆုိပါ 

စချးစငွ 
လိုသစလာက်လွယ်ကူေွာစချးစငွရရိှနိုင်သည်စချးစငွရနိုင်သည် 
မစမဖဆုိပါ 

သွင်းအားေုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားေုများလွယ်ကူေွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်းအားေုများဝယ်ယူနိုင်သည်မစမဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်း

လြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်စရးဆုိင်ရာဝန်စဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်စရးဆုိင်ရာဝန်စဆာင်မှုများရနိုင်သည်။ 
မစမဖဆုိပါ 

ေုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူေွာနှင့်စေျးနှုန်းမှန်ကန်ေွာမဖင့်စရာင်းချနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်များကုိစရာင်းချနိုင်သည်မစမဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မစမဖဆိုပါ 

ောသီဥတုအရမခအရနရမပာင်း

လဲြှု(အပူချန်ိ၊ြိုးရေချနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မစမဖဆုိပါ 

ရင်းမမေ် … ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်ေု။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။     ။ရကျးေွာသည် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း ရဆာင်ေွက်ေန် စာကျက်ရမြ သီးသန့် ြေှိရသာ်လည်း 

လယ်ခင်း၊ ယာခင်းတစ်ရလျှာက်တွေင် ရကျာင်းနုိင်ဖပီး ရနောအကျယ်အဝန်း အနည်းငယ် ေှိပါသည်။ ရြွေးမြူရေးဆိုင်ော 

သွေင်းအားစုြျား အလွေယ်တကူ ဝယ်ယူနိုင်မခင်းသည် ရကျးေွာအတွေက် အခွေင့်အလြ်းတစ်ခုမဖစ်ဖပီး ေုတ်ကုန် အမဖစ် 

ေုတ်လုပ်ြှုြျားလည်း ြေှိပါ။                                           

 (၃)    စမွးမမူစရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်စေရန်အတွက်မပဿနာနှင့်ေိန်စခါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) စမွးမမူစရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်စေရန်အတွက်မပဿနာနှင့်ေိန်စခါ်မှုများ 

မပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

စဖာ်မပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂
၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာ

အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 
စမွးမမူစရး 
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မပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

စဖာ်မပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂
၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာ

အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

ေားကျက်စမမ ေားကျက်စမမရှားပါးသည်ေားကျက်စမမလံုးဝမရိှပါမစမဖဆုိပါ 

စရရရိှမှု စရရှားပါးသည်စရလံုးဝမရိှပါမစမဖဆုိပါ 

ြျ ိုးတိေစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီြှု မျ ိုးစကာင်းတိရေ္ဆာန်များလွယ်ကူေွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျ ိုးစကာင်းတိရ
ေ္ဆာန်များလံုးဝဝယ်ယူမရပါမစမဖဆုိပါ 

ရချးရငွေ စချးစငွလွယ်ကူေွာမရနိုင်ပါစချးစငွလံုးဝမရပါမစမဖဆုိပါ 

သွေင်းအားစု 
(စမွးမမူစရးအော၊စဆးေသည်)ရစျးကွေက် 

သွင်းအားေုများလွယ်ကူေွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 
သွင်းအားေုများလံုးဝဝယ်ယူမရပါမစမဖဆုိပါ 

ဝန်ရဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိုးြှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်စရးဆုိင်ရာဝန်စဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရနိုင်

ပါ 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်စရးဆုိင်ရာဝန်စဆာင်မှုများမရပါမစမဖဆုိပါ 

ေုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူေွာနှင့်စေျးနှုန်းမှန်ကန်ေွာမဖင့်မစရာင်းချနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်များကုိမစရာင်းချနိုင်ပါမစမဖဆုိပါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းစမမစနရာလံုစလာက်မှု အလံုအစလာက်မရိှပါလုံးဝမရိှပါမစမဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်စမွးမမူရန်စရစမမအစနအထား စရစမမအစနအထားမစကာင်းပါမစမဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားစပါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လိုသစလာက်လွယ်ကူေွာဝယ်ယူမရပါလုံးဝဝယ်ယူမရပါ 
မစမဖဆုိပါ 

စချးစငွ 
လိုသစလာက်လွယ်ကူေွာစချးစငွမရပါလံုးဝစချးစငွမရပါ 
မစမဖဆုိပါ 

သွင်းအားေုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားေုများလွယ်ကူေွာဝယ်ယူမရပါသွင်းအားေုများဝယ်ယူမရပါ
 
မစမဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလြ်းြျား 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်စရးဆုိင်ရာဝန်စဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ
 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်စရးဆုိင်ရာဝန်စဆာင်မှုများမရပါမစမဖဆုိပါ 

ေုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူေွာနှင့်စေျးနှုန်းမှန်ကန်ေွာမဖင့်မစရာင်းချနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်များကုိလုံးဝမစရာင်းချနိုင်ပါမစမဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမစမဖဆုိပါ 

စဘးအန္တရာယ်များနှင့်မပင်းထန်စသာရာသီဥတု
အစမခအစနများ(ဥပမာ-
စရကကးီမခင်းနှင့်မိုးစခါင်မခင်း) 

ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မစမဖဆုိပါ 

အပူချနိ်စမပာင်းလဲမှုပိုမမန်မခင်း နည်း      များ   မရိှ          မစမဖဆုိပါ 

မိုးရွာသွန်းမှုပုိများမခင်း နည်း      များ   မရိှ          မစမဖဆုိပါ 

ောသီအလုိကေ်ာသီဥတုခန့်ြှန်းချက်ြျားနှင့်ပင်
လယ်ငါးဖြ်းမခင်းနှင့်ငါးရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းစီြံခ

အလွယ်တကူမရ      လံုးဝမရ            မစမဖဆိုပါ 
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မပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

စဖာ်မပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂
၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာ

အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

န့်ခွေဲြှုဆိုင်ော အကကဉံာဏ်ြျားလက်လှြ်းြီမခင်း 

ရင်းမမေ် … (၁) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်ေု၊ (၂) 

မမို့နယ်စမွး/ကုဦးေီးဌာန၊မမို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးေီးဌာန။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။     ။တပိုင်တနိုင်သာရြွေးမြူရေး လုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ုရဆာင်ေွက်ေန် ရချးရငွေ အလွေယ်တကူ  ြေေှိမခင်း 

ရ ကာင့် ေင်းနှီးရငွေြေှိ၍ ြရဆာင်ေွက်နုိင်မခင်းသည် ရကျးေွာအတွေက် အခက်အခဲ မဖစ်ပါသည်။  

(ခ-၃)  ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရးမဟုတ်စသာေီးပွားစရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရးမဟုတ်စသာအသက်စမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရးမဟုတ်စသာအသက်စမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

စဖာ်မပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်။ဇယား၂၂နှင့၂်၃ကုိချတ်ိဆက်စစ်
ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျားေိှပါက 

“ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေိှနိုင်ြှု များအသင့်အတင့်မစမဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးေွေက်ကန်ုြဟုတ်ရသ
 ာအမခားရေသေွေက်ကန်ုြျားကိုရောင်း
ချေန်ရစျးကွေက်ေှိမခင်း 

စေျးကွက်စကာင်းရှိသည်စေျးကွက်အသင့်အတင့်မစမဖဆုိပါ 

ရစျးကွေက်ဆိုင်ောအသိအမြင်ေှိမခင်း 
စေျးကွက်အစမခအစနကုိစကာင်းေွာနားလည်သိရိှသည် 
အသင့်အတင့်နားလည်သည်မစမဖဆုိပါ 

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန စကာင်းသင့်မစမဖဆုိပါ 

ကုန် ကြ်းေေှိနုိင်မခင်း စပါများသင့်မစမဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်ြီးေေိှနိုင်မခင်း စကာင်းသင့်မစမဖဆုိပါ 

ရချးရငွေေေှိနိုင်မခင်း 
လိုသစလာက်လွယ်ကူေွာစချးစငွရရိှနိုင်သည်စချးစငွရနိုင်သည်မစမဖ
ဆိုပါ 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာဆုိင်
ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေ

 းဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုေ
ေှိမခင်း 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်ောဝ
န်စဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်ောဝ
န်စဆာင်မှုများရနိုင်သည်။မစမဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လိုကရ်လျာညီရေွေမဖစ်ရသာ 
(သ့ုိြဟုတ်) 
အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းမပုနုိင်ရသာပ
ညာတစ်ခုခုကိတုတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျင်ေွာတတ်စမမာက်သည်အသင့်အတင့် 
မစမဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်း များအသင့်အတင့်မစမဖဆုိပါ 

ရင်းမမေ် … ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု၊ေိုက်ပျ ိုးစမွးမမူစရးမဟုတ်စသာဝင်စငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိငု်သူအုပ်ေု၊လူငယ်အုပ်ေု။ 
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စလ့လာစတွ့ရိှချက်။ ။ရကျးေွာတွေင် စုိကပ်ျ ိုးရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားအတွေက် စုိကပ်ျ ိုးရေးနှင့် အမခား 

ရန့စား ကျပန်းလုပ်ငန်းကိုေိှမခင်း လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး အသင့်အတင့် ရကာင်းြွေန်မခင်း၊ လုပ်သားအင်အား အသင့်အတင့် 

ေေှိမခင်း၊ ရေးကွေက်ဆိုင်ော အသိအမြင်ြျားေိှမခင်းစသည့် အခွေင့်အလြ်းြျား ေိှပါသည်။  

 (၂) ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရးမဟုတ်စသာအသက်စမွးလုပ်ငန်းများအတွက်မပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရးမဟုတ်စသာအသက်စမွးလုပ်ငန်းများအတွက်မပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

မပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

စဖာ်မပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂
၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာ

အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေိှနိုင်ြှု ရှားပါးလုံးဝမရိှမစမဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးေွေက်ကန်ုြဟုတ်ရသာ

အမခားရေသေွေက်ကနု်ြျားကုိရောင်းချေ
န်ရစျးကွေက်ေှိမခင်း 

စေျးကွက်မစကာင်းစေျးကွက်မရိှမစမဖဆုိပါ 

ရစျးကွေက်ဆိုင်ောအသိအမြင်ေှိမခင်း 
စေျးကွက်အစမခအစနကုိစကာင်းေွာနားမလည် 
လုံးဝနားမလည်မစမဖဆုိပါ 

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန ညံ့အလွန်ညံ့မစမဖဆိုပါ 

ကုန် ကြ်းေေှိနုိင်မခင်း ကုန်ကကမ်းရရိှမှုနည်းသည်ကုန်ကကမ်းမရိှပါမစမဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်ြီးေေိှနိုင်မခင်း ပုံမှန်မရပါလံုးဝမရပါမစမဖဆုိပါ 

ရချးရငွေေေှိနိုင်မခင်း 
လိုသစလာက်လွယ်ကူေွာစချးစငွမရရိှပါစချးစငွမရပါ 
မစမဖဆုိပါ 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာဆုိင်

ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေး
ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုေေိှမခ
င်း 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်ေ

 ာဝန်စဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ 
နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်ေ
 ာဝန်စဆာင်မှုများလံုးဝမရပါမစမဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လိုကရ်လျာညီရေွေမဖစ်ရသာ 
(သ့ုိြဟုတ်) 
အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းမပုနုိင်ရသာပည
 ာတစ်ခုခုကိတုတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျင်ေွာတတ်စမမာက်မခင်းမရိှလုံးဝမတတ် 
မစမဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရိှမစမဖဆုိပါ 

ရင်းမမေ် … ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု၊ေိုက်ပျ ိုးစမွးမမူစရးမဟုတ်စသာဝင်စငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိငု်သူအုပ်ေု၊လူငယ်အုပ်ေု။ 
စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။ရကျးေွာတွေင် စုိကပ်ျ ိုးရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားအတွေက် အရပါင်ခံ ပစ္စည်းြရပး 

နိုင်လျှင် ရချးရငွေြေေှိနုိင်မခင်း ၊ အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း ပညာေပ်ြျားအား ကျွြ်းကျွြ်းကျင်ကျင် သင် ကားေန် ြိသားစု 

စားဝတ်ရနရေးအတွေက် ရံုးကန်ရနေ၍ အချန်ိရပး ြသင်ယူနိုင်မခင်း၊ အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်းြျား နည်းပါးမခင်း ြျားသည် 
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အခက်အခဲ မပဿနာြျား မဖစ်ပါသည်။ ရကျးေွာေိှ လူငယ်ြျားြှာ အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း ပညာြျားကုိ ရလ့လာလုိကစ်ား 

ြှု အားနည်းမခင်းသည်လည်း ရကျးေွာအတွေက် အခက်အခဲြျား မဖစ်ပါသည်။ 

 (ဂ)   စရွှေ့စမပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  စရွှေ့စမပာင်းသွားလာမှုမဖေ်စပါ်လာပံု၊ပုံေံနှင့်အချန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) စရွှေ့စမပာင်းသွားလာမှုမဖေ်စပါ်လာပံု၊ပုံေံနှင့်အချန်ိကာလ 

# ပုံေံ 
အိမ်စထာင်ေုအ

စရအတွက် 

မပည်တွင်း မပည်ပ လူဦးစရ 

ကျား မ စပါင်း ကျား မ စပါင်း ကျား မ စပါင်း 

၁ 

“စရွှေ့စမပာင်းသွေားလ
 ာရနေုိင်သူ” 
တစ်ဦးအနည်းဆုံးေှိ

ရသာအိြ်ရောင်စုနှ
င့်လူဦးရေ 

- - - - - - - - - - 

၂ 

စကျးရွာမပင်ပသ့ုိစရွှေ့စမပာင်းမှုကာလ 

၃လအေိ - - - - - - - - - 

၆လအေိ - - - - - - - - - 

၁၂လအေိ - - - - - - - - - 

၁၂လအေက် - - - - - - - - - 

ရင်းမမေ် … (၁) အိမ်စထာင်ေုောရင်းစကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - 

ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရးမဟုတ်စသာဝင်စငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိငု်သူအုပ်ေု၊လူငယ်အုပ်ေု။ 

မှတ်ချက်။ ။ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာမခင်း၏တေားဝင်ြှုြဝင်ြှု၊ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာသူ၏သရဘာဆန္ဒပါြှုြပါြှုစသည်မဖင့် 

ြခွေဲမခားဘဲ၊ ကာမြင့်ချန်ိအနည်းအြျားြကန့်သတ်ဘဲ၊ြည်သည့်အရ ကာင်းအေင်းရ ကာင့်ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာေသည်မဖစ်ရစ

ကာြူြူလဌာရနရေသတစ်ခုြှနိုင်ငံမခားသ့ုိမဖစ်ရစ၊မပည်တွေင်းတစ်နယ်တစ်ရ ကးသ့ုိမဖစ်ရစရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်သူ 

တုိင်းကိ“ုစရွှေ့စမပာင်းသွားလာစနထိုင်သူ”ဟုသတ်ြှတ်သည်။နုိင်ငံရတာ်တာဝန်၊အဖွေဲ့အစည်းတာဝန်မဖင့်ရေွှေ့ရမပာင်းအရမခချရ

ရ ေသူြျားသည်လည်းဤဇယားတွေင်အကျုံးဝင်ပါသည်။သားသြီးနှင့်ရဆွေြျ ိုးြျားေံတွေင်ခိုလှုံေန်၊ြှီခိုေန်သွေားရောက်အရမခ

ချရနရသာ၊ကျန်းြာရေးအေအဖြဲတြ်းရေွှေ့ရမပာင်းရနေိုင်ရသာပုဂ္ဂိုလ်ြျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးဝင်ပါသည်။ရခတ္တပည

 ာသွေားရောက်သင် ကားရနသူြျား၊ရခတ္တကျန်းြာရေးကုသြှခံယူရနသူြျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးြဝင်ပါ။ယခင်ကရေွှေ့

ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်ခဲ့ရစကာြူယခုလက်ေိှကာလတွေင်ြူလဌာရနတွေင်မပန်လည်အရမခချရနေိုင်လျှက်ေှိသူြျားသည်ဤဇ

ယားတွေင်အကျုံးြဝင်ပါ။ယခုလတ်တရလာတွေင်ခေီးယာယီသွေားရနသူြျားသည်လည်းဤဇယားတွေင်အကျုံးြဝင်ပါ။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။          စကျးရွာတွင် ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာ လုပ်ကိငု်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျား ြေိှပါ။ 

 (ဂ-၂)   စရွှေ့စမပာင်းသွားလာရမခင်း၏အဓိကအစကကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) စရွှေ့စမပာင်းသွားလာရမခင်း၏အဓိကအစကကာင်းရင်း 

ေဉ် အစကကာင်းရင်း လူဦးစရ 

  
ကျား မ 
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ေဉ် အစကကာင်းရင်း လူဦးစရ 

  
ကျား မ 

၁ ပိုြုိရကာင်းြွေန်ရသာအလုပ်အကိုင်နှင့်ဝင်ရငွေအခွေင့်အလြ်းြျားေှာရဖွေေန်   

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိငု်ရသာအရ ကာင်းေင်း   

၃ ရေသတွေင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွေားြှုရ ကာင့်လုံခခုံြှုြေှိသည့်အရ ကာင်းေင်း   

၄ လူြှုရေး၊ကျန်းြာရေးကိစ္စြျားရ ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အြျ ိုးအြည်ခွေဲမခားြရဖာ်မပနုိင် (သ့ုိြဟုတ်) အရ ကာင်းအေင်းကိုရမဖဆိုေားမခင်း/ 

ရမဖဆိုလိုမခင်းြေိှ 

  

ရင်းမမေ် … အိမ်စထာင်ေုောရင်းစကာက်ယူမှု။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။ ။ ြကျးီရစာက်ရကျးေွာတွေင် ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်လုပ်ကိငု်သူြျား ြေိှသည့်အတွေက် 

သွေားလာေသည့် အရ ကာင်းအေင်းလည်း ြေှိပါ။ 

(ဂ-၃)စရွှေ့စမပာင်းလုပ်ကိငု်သူများမှမပန်ပို့စငွ 

ဇယား (၂၆)  စရွှေ့စမပာင်းလုပ်ကိငု်သူများမှမပန်ပ့ုိစငွ 

ေဉ် အစကကာင်းအရာ 
အိမ်စထာင်ေုအစရအတွက် 

ေုေုစပါင်း မမင့် လတ် နိမ့် 

၁ မပန်ပို့ရငွေကိြုှီခိုရနေရသာအိြ်ရောင်စုအရေအတွေက် - - - - 

၂ 

မပန်ပို့ရငွေလြ်းရ ကာင်းြျား 

- က။ရငွေလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွေန်ေီ)  

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှဲပ့ုိမခင်း  

ရင်းမမေ် … (၁) အိမ်စထာင်ေုောရင်းစကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။ ြကျးီရစာက်ရကျးေွာတွေင် ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်လုပ်ကိငု်သူြျား ြေိှသည့်အတွေက် မပန်ပ့ုိ 

ရငွေရပါ် ြှီခိုြှုနှင့် မပန်ပို့ရငွေလြ်းရ ကာင်း ြေိှပါ။ 

(ဃ)   ကုန်ေည်နှင့်ဝန်စဆာင်မှုစေျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်ေည်နှင့်ဝန်စဆာင်မှု၊စေျးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအစမခအစန 

စေျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆုံးစေျး 

(အနီးဆုံးတေ်ခုကိသုာစဖာ်မပပါရန်) 
အကကးီေားစေျးကွက် 

(အဓိကတေ်ခုကိသုာစဖာ်မပပါရန်) 

စေျးအမည် (မမို့/ ရွာ)   

ရွာမှအကွာအစဝး (မုိင်) 
(အနီးေပ်ဆုံးတေ်ခုကိခုန့်မှ
န်းမပီးစရွးချယ်ရန်) 

၀ြှ၁ြိုင်၁ြှ၅ြိုင် 
၅ြှ၁၀ြိုင်၁၀ြှ၁၅ြုိင် 
၁၅ြုိင်အေက် 

၀ြှ၁၀ြိုင်၁၁ြှ၂၀ြုိင် 
၂၁ြှ၃၀ြုိင်၃၀ြှ၅၀ြုိင် 
၅၁ြှ၁၀၀၁၀၀ြုိင်အေက် 

သယ်ယူပ့ုိစဆာင်စရးနည်း
လမ်း 

ရမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ  
ကား/ရော်လာဂျီေေားသံုးဘီး

ဆိုင်ကယ်ရလှစက်ရလှ 

ရမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်ကား/
ရော်လာဂျီေေားသံုးဘီးဆိုင်ကယ်

ရလှစက်ရလှ 

ကုန်ေည်နှင့်ဝန်စဆာင်မှုရရိှ
နိုင်မှု(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်

စားရသာက်ကုန် 
(ကုန်စိြ်း၊ကုန်ရမခာက်)  

စားရသာက်ကုန် (ကုန်စိြ်း၊ကုန်ရမခာက်)        
ြီးဖုိရချာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်းအဝ
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စေျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆုံးစေျး 

(အနီးဆုံးတေ်ခုကိသုာစဖာ်မပပါရန်) 

အကကးီေားစေျးကွက် 

(အဓိကတေ်ခုကိသုာစဖာ်မပပါရန်) 

အေက်ရေွးနိုင်သည်။) ြီးဖုိရချာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်းအ
ဝတ်အေည် 
ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ပေိရဘာဂြျာ
 း 
ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်ြှုစံုေနုိင် 

တ်အေည် 
ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ပေိရဘာဂြျား
 
ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်ြှုစံုေနုိင် 

စေျးအစမခခံအစဆာက်အဦ ရကာင်းသင့်ည့ံ ရကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝန်စဆာင်မှု ရကာင်းသင့်ည့ံ ရကာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းမမေ် … ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု၊လယ်သမားအုပ်ေု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်ေု၊ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရးမဟုတ်စသာဝင်စငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိင်ုသူအုပ်ေု။ 
စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။  ရကျးေွာအတွေက် ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်ြှုြျားကို ရကျးေွာြှ (၁၀)ြိုင်ခန့်သာ ရဝးရသာ           သ့ုိ 

ဆိုင်ကယ်/သံုးဘီးဆိုင်ကယ်/ ရော်လာဂျြီျားမဖင့် သွေားရောက်ဝယ်ယူေသည်။ အမခားကုန်ပစ္စည်း ဝန်ရဆာင်ြှု ြျားအတွေက် 

၃ ၀ ြိုင်ရကျာ်ရဝးရသာ            သ့ုိ ကား          သွေားရောက်ဝယ်ယူ ကသည်။     

 (င)    စငွစကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) စငွစကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

စချးစငွရရိှနိုင်သည့်စန

ရာ 

စငွစကကးဝန်စ

စာာင်မှုအမျ ိုး
အေား 

မပန်လည်စပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အစပါင်ခံပေ္စ

ည်းလုိအပ်မှု 

စချး

စငွရရန်အခ
က်အခဲများ 

အစုိးေဘဏ် 
(မြန်ြာ့လယ်ယာဖွေံ ဖ့ဖိ းုရေး
ဘဏ်/ 
မြန်ြာ့စီးပွေားရေးဘဏ်) 

ကာလတုိရချး
ရငွေ 
ကာလလတ်ရချး
ရငွေကာလေှ
ည်ရချးရငွေ 

၃−၆လအတွေင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ

က် 

အတုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ
 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေိှပါ 

သြဝါယြရချးရငွေ 

ကာလတုိရချး
ရငွေ 
ကာလလတ်ရချး
ရငွေကာလေှ
ည်ရချးရငွေ 

၃−၆လအတွေင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ
 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိရချး
ရငွေ 
ကာလလတ်ရချး
ရငွေကာလေှ
ည်ရချးရငွေ 

၃−၆လအတွေင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကအရသးစားရခ

 ျရးရငွေဝန်ရဆာင်ြှုက
ဏ္ဍ 

ကာလတုိရချး

ရငွေ 
ကာလလတ်ရချး
ရငွေကာလေှ

၃−၆လအတွေင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ေှိသည် 
ြေိှပါ 
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စချးစငွရရိှနိုင်သည့်စန
ရာ 

စငွစကကးဝန်စ

စာာင်မှုအမျ ိုး
အေား 

မပန်လည်စပးဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 
(လ) 

အစပါင်ခံပေ္စ
ည်းလုိအပ်မှု 

စချး

စငွရရန်အခ
က်အခဲများ 

ည်ရချးရငွေ က် ၁၀% ေက် 

အဖွေဲ့အလိုကရ်ငွေစု/ 

ရငွေရချးအစီအစဉ် 

ကာလတုိရချး
ရငွေ 
ကာလလတ်ရချး

ရငွေကာလေှ
ည်ရချးရငွေ 

၃−၆လအတွေင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 

ြေိှပါ 

ရငွေရချးရပးသူ 

ကာလတုိရချး
ရငွေ 
ကာလလတ်ရချး

ရငွေကာလေှ
ည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွေင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 

ြေိှပါ 

အရပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိရချး
ရငွေ 

ကာလလတ်ရချး
ရငွေကာလေှ
ည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွေင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ေှိသည် 
ြေိှပါ 

ြိတ်ရဆွေနှင့်ရဆွေြျ ိုးြျား 

ကာလတုိရချး
ရငွေ 
ကာလလတ်ရချး
ရငွေကာလေှ
ည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွေင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေိှပါ 

ရင်းမမေ် … (၁) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု၊လယ်သမားအုပ်ေု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်ေု၊ေုိကပ်ျ ိုးစမွးမမူစရးမဟုတ်စသာဝင်စငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိင်ုသူအုပ်ေု၊ 
(၂) သက်ဆိငု်ရာစငွစကကးဝန်စဆာင်မှုစပးစသာအဖွဲ့များ။ 

မှတ်ချက်။။မမန်မာ့ေီးပွားစရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတုိစချးစငွဆိုသည်မှာအနည်းဆုံးတေ်ရက်မှအများဆံုးတေ်နှ
ေ်အထိ၊ကာလလတ်စချးစငွဆိုသည်မှာ၃နှေ်မှ၅နှေ်အထိ၊ကာလရှည်စချးစငွဆိုသည်မှာ၅နှေ်မှ၁၀နှေ်အထိဟုသတ်မှတ်ထား
ပါသည်။အကယ်၍၁၀နှေ်ကာလအထက်ရှည်ကကာေွာစချးစပးစသာစချးစငွများရိှခဲ့စသာကာလရှည်စချးစငွတွင်သာထည့်သွ
င်းစပးရန်မဖေ်ပါသည်။ 
စလ့လာစတွ့ရိှချက်။     ။ လယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်ြှ (၀.၇၂)ကျပ်အတုိးနှုန်းမဖင့် ကာလတုိ (၁)နှစ် ေုတ်ရချးဖပီး၊ သြ 

ဘဏ်ြှ (၁.၅)ကျပ်အတုိးနှုန်းမဖင့် (၆)လ ကာရချးရပး        
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 (ေ)  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းမမေ်များေီမံခန့်ခွဲမှု 

(ေ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းမမေ်များေီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအစလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းမမေ်ေီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအစလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

အစမခအစန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုစမဖဆိုထားပါကစမဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုစမဖဆုိထားပါကစမဖရန်မလုိ။)) 

စမမဆီကသဇာအစမခအစန ရိှမရိှ မမင့်လတ်နိမ့် 

အပင်မျ ိုးေိတ်များ ရိှမရိှ မမင့်လတ်နိမ့် 

ဖျက်ပိုးနှင့်စရာဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်မှု ရိှမရိှ မမင့်လတ်နိမ့် 

စရအရင်းအမမေ် ရိှမရိှ မမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျ ိုးကွဲများ ရိှမရိှ မမင့်လတ်နိမ့် 

အမခားတိရေ္ဆာန်မျ ိုးကွဲများ ရိှမရိှ မမင့်လတ်နိမ့် 

ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းေီမံခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ မမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းမမေ် … ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု၊လယ်သမားအုပ်ေု။ 
စလ့လာစတွ့ရိှချက်။     ။ရကျးေွာသည် ရမြဆီရမြ သဇာအရမခအရနြှာအသင့်အတင့်ေှိ၍ ငါးြျ ိုးကွေဲြျား၊ အမခားတိေစ္ဆာန် 

ြျ ိုးကွေဲြျားြေိှပါ။သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စီြံခန့်ခွေဲြှု ြျားအတွေက် စွေန့်အပစ်အြှိုက်ြျားကုိ စနစ်တကျ ရဆာင်ေွက်နိုင်မခင်း ြေှိ 

ရသးပါ။ရတာင်သူလယ်သြားြျားအရနမဖင့် သီးနှံရောဂါ ကျရောက်ြှုကိ ု ကာကွေယ်နှိြ်နှင်းော၌ အခက်အခဲ အနည်းငယ် 

ေှိပါသည်။ 

 (ဆ)   ပညာစရး 

(ဆ-၁)  ပညာစရးနှင့်ောတတ်စမမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်ောတတ်စမမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီးစမမာက်မှု ကျား မ စပါင်း 

စာြတတ်သူဦးရေ - - - 

ြူလတန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၁၂ ၅ ၁၅ ၀ ၂ ၇ ၅ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၂ ၁ ၃ 

အေက်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၂ ၁ ၃ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ်အဆင့်ေှိသူဦးရေ ၃ ၅   

ရင်းမမေ် … အိမ်စထာင်ေုောရင်းစကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။။ဤဇယားကုိမဖည့်သွေင်းောတွေင်မပည်ရောင်စုသြ္မတမြန်ြာနုိင်ငံရတာ်အစုိးေ၊ပညာစရးဝန်ကကီးဌာနမှအသိအမှတ်မ

မာုထားစသာအတန်းပညာတက်ရောက်ဖပီး/တက်ရောက်ဆဲသူြျားကုိသာမဖည့်သွေင်းေန်မဖစ်ပါသည်။စဖာ်မပပါအချက်နှင့်ကို

က်ညီချင်းမရိှခဲ့စသာ်ဇယားတွင်မဖည့်သွင်းမခင်းမရိှဘဲစလ့လာစတွ့ရိှချက်တွင်သာမှတ်ချက်အစနမဖင့်စဖာ်မပရန်မဖေ်ပါသည်။

အတန်းပညာမပီးစမမာက်မှုဆိုသည်မှာတေ်ဦးတေ်စယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူစလ့လာခ့ဲစသာစနာက်ဆုံးပညာစရးအဆင့်/ 

အစမခအစနကုိဆိလုိုပါသည်။ 



48 
 

ဥပမာ - ယခုောရင်းစကာက်ယူချနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်း(Grade 8)တွင် ပညာသင်ကကားစနသည်ပါက “အလယ်တန်း 

အဆင့်ရိှသူဦးစရ”တွင်လည်းစကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကကားစနပါက (သ့ုိမဟုတ်)စရးတတ် 

ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကကီးစကျာင်းထွက်)ရိှသည်ဆိုပါက “မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးစရ ”တွင်သာ 

ထည့်သွင်းရပါမည်။“ဘုန်းကကီးစကျာင်းသင်ပညာစရး (ဘက-စကျာင်း) ”ကိုဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲမဖေ်ပါက 

သက်ဆိငု်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလိုက်ေည့်သွေင်းေပါြည်။စတုတ္ထတန်း(Grade4)စအာင်မမင်မပီးအလယ်တန်းပညာဆက်

လက်သင်ကကားမခင်းမရိှပါက“မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးစရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။အစမခခံပညာမူလတန်းပညာကုိသင်

ယ ူ

မပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကိစုကျာ်လွန်မပီးမဖေ်စသာ်လည်းောလုံးဝမတတ်ပါက“ောမတတ်သူဦးစရ”တွင်သာမဖည့်သွင်းရန်မဖေ်

ပါသည်။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။ ရကျးေွာတွေင်                                       (၂ ၇ ၅)                      

      (၃)                         (၁)                             ( )         အေွယ်ရောက် ဖပီးလူဦးရေ 

၂  ၉ ရယာက်မဖစ်သည့်အတွေက် စုစုရပါင်း အေွယ်ရောက်ဖပီးလူဦးရေ၏ ၉ ၅.၁၅% ောနှုန်းေှိသည်ကိ ုရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 (ဆ-၂) စကျာင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) စကျာင်းတက်နှုန်း 

ပညာစရးအဆင့်အတန်း ကျား မ စပါင်း 

ြူလတန်း ၂ ၀ ၁၉ ၃ ၉ 

အလယ်တန်း ၂ ၁ ၃ 

အေက်တန်း - ၁ ၁ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် - ၁ ၁ 

ရင်းမမေ် … (၁) စကျာင်းဝင်ောရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးများ။ 

မှတ်ချက်။။ဤဇယားကုိမဖည့်သွေင်းောတွေင်မပည်ရောင်စုသြ္မတမြန်ြာနုိင်ငံရတာ်အစုိးေ၊ပညာရေးဝန်ကကီးဌာနြှအသိအြှတ်မ

မ ုေားရသာစာသင်ရကျာင်းြျား၊တက္ကသုိလ်ရကာလိပ်ြျားတွေင်ပညာတက်ရောက်ရနသူြျားကိုသာမဖည့်သွေင်းေန်မဖစ်ပါသည်

။၄င်းအမပင်“ဘုန်းကကီးစကျာင်းသင်ပညာစရး”ကိုသင်ယူဆည်းပူးစနစသာစကျာင်းသူ/သားများကုိအစမခခံပညာဦးေီးဌာနမှ

သတ်မှတ်ထားစသာပညာစရးေနေ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီသတ်မှတ်မဖည့်သွင်းရန်မဖေ်ပါသည်။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။ ရကျးေွာတွေင် အသက်၅နှစ်မပည့်ရသာ်လည်း ရကျာင်းြရနမဖစ်ရသးသည့် သူြျားအနည်းငယ် 

ရတွေ့ေသည်။ အချ ို့ြှာအလယ်တန်းအဆင့် ေိေှိသင့်ရသာ အသက်အေွယ်ြျားမဖစ်ရသာ်လည်း ြိသားစု စားဝတ်ရနရေး 

ြရမပလည်မခင်းြျားရ ကာင့် ရကျာင်းေွေက်၍ ြိဘြျားအား ကူညီလုပ်ကိငု်ရပးေမခင်းရ ကာင့် ြူလတန်းအဆင့်သာေှိ က 

ရသးသူြျားလည်းရတွေ့ေသည်။ 

 (ဆ-၃) ောသင်စကျာင်းစဆာင်အစမခအစနနှင့်ဝန်စဆာင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) ောသင်စကျာင်းစဆာင်အစမခအစနနှင့်ဝန်စဆာင်မှုများ 

အစကကာင်းအရာ စကျာင်းအဆင့် 

က။ရကျာင်းအဆင့် 
ြူလတန်းြူလွေန်အလယ်တန်း(ခွေ)ဲ အလယ်တန်း  
အေက်တန်း(ခွေဲ) အေက်တန်း 
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အစကကာင်းအရာ စကျာင်းအဆင့် 

ခ။ေွာြှအကွောအရဝး (ြိုင်) 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 
၁၅ြုိင်ြှ၂၀ြုိင် 
၂၀ြုိင်အေက် 

ဂ။သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးဝန်ရဆာင်ြှု 
ရမခလျင်စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ရကျာင်း၏စုစုရပါင်း ကြ်းခင်းဧေိယာ 
(စတုေန်းရပ)* 

၁၁၁၀ ၀ 

င။အြုိး၊နံေံ၊အခင်းအေည်အရသွေး ရကာင်းသင့် ည့ံ 

ေ။ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂလုံရလာက်ြှု 
လုံရလာက်ြှုေှိသည် 
ြလံုရလာက်ပါ 

ဆ။ရကျာင်းအိြ်သာအရမခအရန 
ရကာင်းသင့် 
ညံ့ြေိှ 

ေျ။ရကျာင်းအာဟာေတုိကရ်ကျွးြှု 
တုိကရ်ကျွးြှုေှိသည် 
တုိကရ်ကျွးြှုြေှိပါ 

ဇ။ရကျာင်းဆော/ြဦးရေ  ကျား မ စပါင်း 

အစုိးေခန့် ၃ ၁၂ ၁၅ 
ရကျးေွာခန့်    

ရင်းမမေ် … (၁) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။။စကျးရွာတွင်ောသင်စကျာင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာစမဖဆုိရပါမည်။ောသင်စကျာင်း၏ေုေုစပါင်းကကမ်းခင်းဧရိယာ (ေတုရန်းစပ = အလျား × အနံ) 

သည်ောသင်စကျာင်းတေ်စကျာင်း အတွင်းရှိစကျာင်း အစဆာက်အဦ အားလုံး၏ ေုေုစပါင်းဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။ ။ ြကျးီရစာက်ရကျးေွာတွေင် စာသင်ရကျာင်းသီးသန့် ြေိှရသာ်လည်း ရကျးေွာအုပ်စုတွေင်  

အရမခခံပညာ အေက်တန်းရကျာင်းေှိသည့်အတွေက် ြူလတန်း ၊ အလယ်တန်း၊ အေက်တန်းပညာ လက်လှြ်းြီစွော  ပညာ 

သင်ယူ ကေပါသည်။ 

 (ဆ-၄) ပညာစရးအခက်အခဲနှင့်မပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာစရးအခက်အခဲနှင့်မပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ မပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ရကျာင်းဆော/ြေေိှနိုင်ြှု လုံရလာက် ြလံုရလာက် 

တပည့် - ဆောအချ ိုး ၄၀: ၁ရအာက်၄၀: ၁အေက် 

ြူလတန်းပညာရကျာင်းေွေက်နှုန်း ြေိှနည်းလတ်ြျား 

ြသန်စွေြ်းသူြျားအတွေက်ပညာရေးအေူးအစီအစဉ် ေှိြေိှ 

ရကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာရေးကိေိယာ လုံရလာက်ြလုံရလာက် 
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အခက်အခဲ/ မပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ဆင်းရဲစသာမိသားေုများအတွက်စကျာင်းေရိတ်မတတ်နိုင်မှု မြင့်အသင့်အတင့် 

စကျာင်းအားကေားဆုိင်ရာပေ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု ြေိှနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ရကာင်းသင့်ညံ့ 

စဘးအန္တရာယ်စကကာင့်ပျက်ေီးမခင်း ြေိှနည်းလတ်ြျား 

ရင်းမမေ် … (၁) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။ ြကျးီရစာက်ရကျးေွာတွေင် ြူလတန်းပညာ တန်းရကျာင်းေွေက်နှုန်း အြျားအမပား ေိှပါသည်။ 
                 အေက်တန်းပညာရကျာင်းေွေက်နှုန်းသည် လက်လုပ်လက်စား ကျပန်းြျားအတွေက် ရကျာင်းစေိတ် 
ြတတ်နိုင်ြှု ပိုြိုြျားမပားပါသည်။ 
 (ဇ)   ကျန်းမာစရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖေ်များစသာစရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အမဖေ်များစသာစရာဂါများ 

# စရာဂါ ပျ ံ့နှံ့မှု/မဖေ်ပွားမှု 

၁ ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျှာ မမင့် နိမ့် မရိှ 

၂ ရသွေးလွေန်တုပ်ရကွေး မမင့် နိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျား မမင့် နိမ့် မရိှ  

၄ အသက်ေှူလြ်းရ ကာင်းကူးစက်ရောဂါ မမင့် နိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါြျား မမင့် နိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ မမင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ဆီးချ ို မမင့် နိမ့် မရိှ 

၈ ရသွေးတုိး မမင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင့်နိမ့် မရိှ 

၁၀ အာဟာေချ ို့တ့ဲြှု မမင့်နိမ့်မရိှ  

၁၁ အမခားကူးစက်နိုင်ရသာရောဂါြျား မမင့်နိမ့်မရိှ 

ရင်းမမေ် … (၁) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်ေု (၂) 

စကျးလက်ကျန်းမာစရးဌာန/စကျးလက်ကျန်းမာစရးဌာနခဲွ။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။ ြကျးီရစာက်ရကျးေွာသည် ရသွေးလွေန်တုပ်ရကွေးရောဂါြျား အနည်းငယ် မဖစ်ပွေားတတ်ဖပီး အနည်း 
ငယ်ေှိရသာ်လည်း ရဆးဝါးရောက်ပံ့ြှုြျား လက်လှြ်းြီြှု ေှိပါသည်။ရကျးေွာတွေင် ရသွေးတုိးရောဂါနှင့် ဆီးချ ိုရောဂါြျား 
အမဖစ်ြျားသည်ကိ ုရတွေ့ေှိေပါသည်။ 
 

 (ဇ-၂)   လွန်ခဲ့စသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်စဆးထိုးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့စသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်စဆးထုိးနှံမှု 

ေဉ် ကာကွယ်စဆးထိုးမခင်း(ရိှ၊မရိှအမှန်မခေ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ရောဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊ရြးခိုင်နှင့်အသည်းရောင်အသားဝါ   

၃ ပိုလီယိုရောဂါ   

၄ ရြးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ရဆာင်ကာလအတွေင်း)   

၅ ဝက်သက်ရောဂါ   
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ေဉ် ကာကွယ်စဆးထိုးမခင်း(ရိှ၊မရိှအမှန်မခေ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၆ အမခားစုရပါင်းကာကွယ်စဆးထုိးနှံမှု   

၇ အာဟာေြှတ်တြ်းယူြှု (အေပ်အမြင့်၊အရလးချနိ်၊လက်ရြာင်းပတ်)   
၈ အာဟာေပညာရပးအစီအစဉ်   

ရင်းမမေ် … (၁) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်ေု၊ (၂) 

စကျးလက်ကျန်းမာစရးဌာန/စကျးလက်ကျန်းမာစရးဌာနခဲွ။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။ ကာကွေယ်ရဆးေိုးနံှမခင်းြျား ပံုြှန်ေိုးနံှြှုြျား ကျန်းြာရေးဝန်ေြ်းြျားြှ ပံုြှန် လုပ်ရဆာင် 
ရန ကပါသည်။အာဟာေပညာရပး အစီအစဉ်ြျားကုိ ရကျးေွာေိှ ဘုန်းကကးီရကျာင်းဓြ္မရံုတွေင် ေံဖန်ေံခါ လာရောက် 
ရဆာင်ေွက်ရပးြှု ေှိသည်ကိ ုရတွေ့ေှိေပါသည်။ 
ဇ-၃)  ကျန်းမာစရးအစထာက်အပံ့များ(စဆးရံု/စဆးစပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာစရးအစထာက်အပ့ံနှင့်ဝန်စဆာင်မှုများ 

ကျန်းမာစရးဝန်စဆာင်မှု ခရးီအကွာအစဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံစလာက်မှု 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာန/ 

ဌာနခွေဲ 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 
၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 
၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 
၁၀ြုိင်အေက် 

ေှိ 

ြေိှ 

တုိကန်ယ်ရဆးရံု 

၀ြှ၁ြိုင် 

၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 
၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 
၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 
၁၀ြုိင်အေက် 

ေှိ 

ြေိှ 

ဖြို့နယ်ရဆးရံု 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 

၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 
၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 
၁၀ြုိင်အေက် 

ေှိ 

ြေိှ 

ရဆးဆိုင် 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) 
ေွာအနီးအနားတွေင်ရဆးဆိုင်ေှိသည် 

 
ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) 
ေွာအနီးအနားတွေင်ရဆးဆိုင်ြေှိပါ 

ရဆးဆိုင်တွေင်ရဆးဝါးြျားကုိစနစ်တ
ကျသုိရလှာင်ေားသည် 

 
ရဆးဆိုင်တွေင်ရဆးဝါးြျားကုိစနစ်တ
ကျသုိရလှာင်ေားမခင်းြေှိပါ 

ရင်းမမေ် … (၁) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်ေု၊ (၂) စကျးလက် 

ကျန်းမာစရးဌာန/စကျးလက်ကျန်းမာစရးဌာနခဲွ။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။     ။ ရကျးေွာအုပ်စုအတွေင်းတွေင် ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲနှင့် တုိကန်ယ်ရဆးရံုေှိဖပီး အရေးရပါ် 

လူနာြျားအတွေက်လည်း ဖြို့နယ်ရဆးရံုသည် ရကျးေွာနှင့် (၁၀)ြိုင်ခန့်သာ ကွောရဝးသည့်အတွေက် ကျန်းြာရေး လွေယ်ကူပါ 

သည်။ 
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 (ေျ)    စရနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းစရး 

(ေျ-၁)  စသာက်သံုးစရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) စသာက်သံုးစရရရိှနိုင်မှု 

စရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးမပုစသာ 
အိမ်စထာင်ေု 

စသာက်သံုးစရ 
အရည်အစသွး ေမ်း 
သပ် ေေ်စဆးထားမှု 
(ေနေ်တကျ ေမ်းသပ် 

ေေ်စဆး ထားမှု 
ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

စရ အရည်အစသွး 
(စသာက်သံုးစရ အရည် 

အစသွး ေမ်းသပ်ေေ်စဆး 
ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု စမဖ 

ဆို ထားပါက စမဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု စမဖဆုိထား 

ပါက စမဖရန်မလုိ) 

စသာက်သံုးစရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင့် လုံစလာက် မှု 

အစမခအစန 
(ရာသီမစရွး ရပါက စနွ၊ 

မိုးနှင့် စဆာင်း 
ရာသီသံုးမျ ိုးလုံးကို 

စရွးစပးပါရန်) 

ရေတွေင်း  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/ 
စက်တပ် 

၁၀ ေှိ        ြေှိ 
ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/  
တံုကင် 

၆ ၆ ေှိ        ြေှိ 
ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

ြိုးရေ 
သုိရလှာင်ကန်  

 ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

မြစ်/ရချာင်းရေ  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

ရေကန်  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

စိြ့်စြ်းရေ  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
ရဆာင်း        

ရင်းမမေ်… (၁) အိမ်စထာင်ေုောရင်းစကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်ေု၊ (၃) 

စကျးရွာသယံဇာတမပစမမပံု။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။ ရကျးေွာတွေင် အဝီစိတွေင်း (စက်တပ်)နှင့် (တံုကင်)ြျား တူးရဖာ်ေားေိှ၍ ရသာက်သံုးရသာ 

အိြ်ရောင်စုြျားနှင့် မြစ်ရေ၊ ရချာင်းရေ  ရသာက်သံုးရသာ အိြ်ရောင်စု အနည်းငယ်ခန့် ေှိပါသည်။ ရေအေည်အရသွေးြျား 

စစ်ရဆးြှုြျားြေိှရသာ်လည်း ရသာက်သံုးရေနှင့် ပတ်သက်၍ ယခုအချနိ်ေိ ရဘးေွေက်ဆိုးကျ ိုးြျား ြမဖစ်ရပါ်ရသးပါ။ 

ရသာက်သံုးရေသည် ရကျးေွာအတွေက် ယရန့အချနိ်အေိ လုံရလာက်ြှု ေှိပါသည်။ 

 (ေျ-၂) သန့်ရှင်းစရးအစမခအစန (အိမ်သာအမျ ိုးအေားနှင့်အိမ်စထာင်ေုအစရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျ ိုးအေား 
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သံုးေဲွနိုင်စသာအိမ်သာအမျ ိုးအေား သံုးေဲွနိုင်စသာအိမ်စထာင်ေု 

သန့်ရှင်းစသာယင်လံုအိမ်သာသံုးေဲွမှု 

ရေဆွေဲအိြ်သာ  

ရေရလာင်း/ယင်လုံအိြ်သာ ၅ ၁(+၂ ၅) 

မသန့်ရှင်းစသာယင်လုံအိမ်သာသံုးေဲွမှု 

တွေင်း/ဇလားအိြ်သာ  

တွေင်းြေိှအိြ်သာ  

အိြ်သာြေိှ  

ရင်းမမေ်… (၁) အိမ်စထာင်ေုောရင်းစကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်ေု၊ (၃) 

စကျးလက်ကျန်းမာစရးဌာန/စကျးလက်ကျန်းမာစရးဌာနခဲွ။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။ ရကျးေွာသည် ကျန်းြာရေးအသိအမြင် အနည်းငယ်ေှိသည့်အတွေက် ယင်လုံအိြ်သာြျား အြျား 

အမပား အသံုးမပု ကဖပီး အသံုးြမပုနုိင်ရသာ အိြ်ရောင်စုအနည်းငယ်သည် ဆင်းေဲ၍ ရငွေရ ကးချ ို့တ့ဲမခင်းရ ကာင့် ယင်လံု 

အိြ်သာ ြရဆာက်နုိင်မခင်း မဖစ်ပါသည်။ 

 (ည)   ကျား −  မစရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မစရးရာ 

    
စကျးရွာ၏လူမှုေီးပွားဖံွ့မဖိုးစေစရးအတွက်အမျ ိုးသမီးများ၏

ေွမ်းစဆာင်ရည်မမှင့်သင့်စသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးပဲွတွင်တက်စရာက်သူ
များမှမှန်သည်ဟုယူဆစသာတေ်ခုကိစုရွးစပး

ပါရန် 

၁ 
ရကျးေွာစီြံအုပ်ချုပ်ြှုစနစ်တွေင်အြျ ိုးသြီးြျားတက်ကကစွောပါဝ
င်ြှု/ရခါင်းရဆာင်ြှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့်အဖွေဲ့အစည်းြျားတွေင်အြျ ိုး
သြီးြျားတက်ကကစွောပါဝင်ရဆာင်ေွက်ြှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဲ့စသာနှေ်အတွင်းစကျးရွာအတွင်းရှိမိန်းကစလးများ/အမ
ာျ ိုးသမီးများအားသံသယမဖေ်ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်ကကားမှုများ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျ ိုးသမီးစရးရာအကကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥပစေနှင့်တရား
မျှတမှုဆိုင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိအမမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျ ိုးသမီးများသတင်းအချက်အလက်နှင့်သင်တန်းများလက်
လှမ်းမီမှု (ဥပမာ- 
ေုိကပ်ျ ိုးစရးဆိုင်ရာတုိးချဲ့ပညာစပးဝန်စဆာင်မှုများ၊အိမ်တွင်း
မှုသက်စမွးသင်တန်းများ၊စဘးအန္တရာယ်ကကိုတင်မပင်ဆင်မှုနှင့်
အသိအမမင်မမှင့်တင်မခင်းများ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျ ိုးသမီးများ၏ဘဏ်နှင်စငွစကကးဝန်စဆာင်မှုများလက်လှ
မ်းမီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
ေုိကပ်ျ ိုးစရးနှင့်ေုိကပ်ျ ိုးစရးမဟုတ်စသာကဏ္ဍများတွင်အမျ ိုး
သားနှင့်အမျ ိုးသမီးများအတွက်တူညီစသာအလုပ်အကိုင်အခွ
င့်အလမ်းများ 

ရိှ မရိှ 
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စကျးရွာ၏လူမှုေီးပွားဖံွ့မဖိုးစေစရးအတွက်အမျ ိုးသမီးများ၏

ေွမ်းစဆာင်ရည်မမှင့်သင့်စသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးပဲွတွင်တက်စရာက်သူ
များမှမှန်သည်ဟုယူဆစသာတေ်ခုကိစုရွးစပး

ပါရန် 

၈ 
အိမ်စထာင်ေု (သ့ုိ) 
စကျးရွာထက်စကျာ်လွန်၍အမျ ိုးသမီးများ၏ဦးစဆာင်လှုပ်ရှာ
ားမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်းမမေ် (၁) အဖဲွ့အေည်းများောရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်ေု။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။ အြျ ိုးသြီးြျားသည် စီြံအုပ်ချုပ်ကဏ္ဍတွေင် ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ြှု အားနည်းရသာ်လည်း  ဖွေံ့ဖဖိုး 

ရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် တက်ကကစွော ပူးရပါင်းပါဝင်ရဆာင်ေွက် ကပါသည်။အြျ ိုးသြီးရေးော အ ကြ်းဖက်ြှုြျား ြေိှရသာ် 

လည်း  ဥပရေနှင့် တေားြျှတြှုဆိုင်ော လူေု၏ အသိအမြင်ြျား ေိှသည်ကိ ုရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 (ဋ)     အစမခခံအစဆာက်အဦများအစမခအစန 

(ဋ-၁)  စကျးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 
ဇယား (၄၀) စကျးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအစမခအစန 

လမ်းအမျ ိုးအေား 
အမျ ိုးအော

ား 
အရည်အ

စသွး 
တည်စဆာက် 

ခဲ့စသာနှေ် 
ရာသီအလုိက်

သံုးေဲွနိုင်မှု 
လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

စဘးအန္တရာ
ယ်များစကကာင့် 
ပျက်ေီးမှုရိှပါ
ကစဖာ်မပရန် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

စကာင်း
သင့်ညံ့ 

၆လမှ၁နှေ် 
၂နှေ်မှ၅နှေ် 
၅နှေ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတေ်နှေ်
ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ချဉ်းကပ်လမ်း 
၁၂  
၃၄၅
 

စကာင်း
သင့်ညံ့ 

၆လမှ၁နှေ် 
၂နှေ်မှ၅နှေ် 
၅နှေ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတေ်နှေ်
ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 
 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာချင်းဆက်လမ်
ား 

၁၂၃
၄၅ 

စကာင်း
သင့်ညံ့ 

၆လမှ၁နှေ် 
၂နှေ်မှ၅နှေ် 
၅နှေ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတေ်နှေ်
ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

စကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှေ် 

၂နှေ်မှ၅နှေ် 
၅နှေ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတေ်နှေ်
ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ

ရိှ 
မရိှ 
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လမ်းအမျ ိုးအေား 
အမျ ိုးအော

ား 
အရည်အ

စသွး 
တည်စဆာက် 

ခဲ့စသာနှေ် 
ရာသီအလုိက်

သံုးေဲွနိုင်မှု 
လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

စဘးအန္တရာ
ယ်များစကကာင့် 
ပျက်ေီးမှုရိှပါ
ကစဖာ်မပရန် 

က် 

ရင်းမမေ်… ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု။ 

မှတ်ချက်။။စမမသားလမ်း - ၁၊စကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊စကျာက်စချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရေ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။ ရကျးေွာတွေင်းလြ်း၊ ချဉ်းကပ်လြ်းနှင့် ရကျးေွာချင်းဆက်လြ်းြျားသည်                    

       မဖတ်သန်းသွေားလာြှုြျားမပားမခင်းရ ကာင့် ပွေင့်လင်းောသီသာ သွေားလာနုိင်ဖပီး ြိုးောသီအခါ ပျက်စီးြှုရ ကာင့် 

သွေားလာေ ခက်ခဲသည်ကို ရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 (ဋ-၂)   စကျးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) စကျးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအစမခအစန 

တံတားအမျ ိုး
အေား 

အရွယ်အေား 
(အလျား၊အနံ၊အမမင့်) 

အရည်အစသွး 
တည်စဆာက် 

ခဲ့စသာနှေ် 
ရာသီအလုိကသံု်

ားေဲွနိုင်မှု 

စဘးအန္တရာယ်မျ
ာားစကကာင့် 

ပျက်ေီးမှုရိှပါကစ
စာာ်မပရန် 

ဆိပ်ခံတံတား  
စကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှေ် 
၂နှေ်မှ၅နှေ် 
၅နှေ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တေ်နှေ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ကွေန်ကေစ်တံ
တား 

(၁၂'x၄'x၃') 
စကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှေ် 
၂နှေ်မှ၅နှေ် 
၅နှေ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တေ်နှေ်ပတ်လုံး
 

ရိှ  

မရိှ 

သစ်သား 
တံတား 

 
စကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှေ် 
၂နှေ်မှ၅နှေ် 
၅နှေ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ
တေ်နှေ်ပတ်လုံး
 

ရိှ မရိှ 

ကကို းတံတား  
စကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှေ် 
၂နှေ်မှ၅နှေ် 
၅နှေ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တေ်နှေ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါးတံတား  
စကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှေ် 
၂နှေ်မှ၅နှေ် 
၅နှေ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တေ်နှေ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ရေ ပန်  
စကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှေ် 
၂နှေ်မှ၅နှေ် 
၅နှေ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တေ်နှေ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ရေရကျာ်  စကာင်း ၆လမှ၁နှေ် ပွင့်လင်းရာသီ ရိှ 
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တံတားအမျ ိုး
အေား 

အရွယ်အေား 
(အလျား၊အနံ၊အမမင့်) 

အရည်အစသွး 
တည်စဆာက် 

ခဲ့စသာနှေ် 
ရာသီအလုိကသံု်

ားေဲွနိုင်မှု 

စဘးအန္တရာယ်မျ
ာားစကကာင့် 

ပျက်ေီးမှုရိှပါကစ
စာာ်မပရန် 

သင့် 
ညံ့ 

၂နှေ်မှ၅နှေ် 
၅နှေ်အထက် 

တေ်နှေ်ပတ်လုံး
 

မရိှ 

ရင်းမမေ်… ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။                                                                                

                                                      

 (ဋ-၃)  စရစကကာင်းသယ်ယူပို့စဆာင်စရး 

ဇယား (၄၂) စရစကကာင်းသယ်ယူပို့စဆာင်စရး (အသံုးမမပုပါက အကွာအစဝး (မိုင်) 

အကွက်စအာက်ရိှအသံုးမမပုပါအကွက်တွင်မခေ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိစဆာင်စရး အကွာအစဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ိုးအေား ရာသီအလုိကသံု်းေဲွနိုင်မှု 

မြစ်ရ ကာင်း 

၀ြှ၁၀ြိုင် 
၁၁ြှ၂၀ြုိင် 
၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အေက် 
အသံုးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းောသီတစ်နှစ်ပတ်
လုံး 

ပင်လယ်ရေရ ကာင်း 

၀ြှ၁၀ြိုင် 
၁၁ြှ၂၀ြုိင် 
၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အေက် 
အသံုးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းောသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

အမခား 
(ရချာင်း၊ရမြာင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀ြှ၁၀ြိုင် 
၁၁ြှ၂၀ြုိင် 
၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အေက် 
အသံုးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းောသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းမမေ်… ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ရလှ၊သြ္ဘာန်၊၂ - စက်ရလှ၊၃ - သရဘြာ။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။     ။ ရကျးေွာသည် ြည်သည့် ရေရ ကာင်း သယ်ယူ ပ့ုိရဆာင်ြှုြျားြှ ြေှိပါ။ 

 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိစဆာင်စရးယာဉ်များနှင့်ဝန်စဆာင်မှုများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့စဆာင်စရးယာဉ်များ 
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ယာဉ်အမျ ိုး
အေား 

စလှ၊သ
မ္ဘာန် 

ေက်
စလှ 

ေက်
ဘီး 

စမာ်စတာ်
ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီးဆို
င်ကယ် 

စထာ်လာ
ဂျ ီ

ကား မမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အစရအတွက်   ၁၇ ၄ ၃    ၅  

ရင်းမမေ်…အိမ်စထာင်ေုောရင်းစကာက်ယူမှု။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။     ။                 (၁၇)                     (၄ ၃)                  (၅)              

သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးအမဖစ် ရြာ်ရတာ်ဆိုင်ကယ်၊ အသံုးမပု ကဖပီး  လယ်ယာရတာေုတ်ကုန်ြျားကိုြှု နွေားလှည်းြျားမဖင့် 

သယ်ယူ ကသည်။ 

 (ဌ)  လျှပ်ေေ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်ေေ်မီးရရိှမှုအစမခအစန 

ရင်းမမေ် အိမ်စထာင်ေု 
အမျ ိုးသမီးဦး 
စဆာင်သည့် 

အိမ်စထာင်ေု 

မပုမပင်ထိန်းသိမ်းစရးေနေ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၅ ၁ ၂ ရကာင်းသင့်ညံ့ြရမဖဆို
 

ေှိြေှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၂ ၅ ၅ 
ရကာင်းသင့်ညံ့ 
ြရမဖဆို 

ေှိြေှိ 

အရသးစားရေအားလျှပ်စစ်   
ရကာင်းသင့်ညံ့ြရမဖ
ဆို 

ေှိြေိှ 

ေဇီယ်သံုးအင်ဂျင်   
ရကာင်းသင့်ညံ့ြရမဖ
ဆို 

ေှိြေိှ 

ရလစွေြ်းအင်   
ရကာင်းသင့်ညံ့ြရမဖ
ဆို 

ေှိြေိှ 

ဇီဝရလာင်စာ   
ရကာင်းသင့်ညံ့ြရမဖ
ဆို 

ေှိြေိှ 

အြျ ိုးအြည်ခွေဲမခားရဖာ်မပမခင်
 းြမပုနုိင်ရသာလျှပ်စစ်ဓာ
တ်အားရပးစနစ် 

  
ရကာင်းသင့်ညံ့ြရမဖ
ဆို 

ေှိြေှိ 

လျှပ်ေေ်မီးအသံုးမမပုနုိင်စသ
ာာ 

    

ရင်းမမေ်… (၁) အိမ်စထာင်ေုောရင်းစကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။ ။ရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စု ( ၇ ၆ )စု ေှိသည့်အနက်ြှ( ၅ ၁ )ြဟာဓါတ်အားလုိင်းစနစ်ကို အသံုး 

မပုဖပီး ကျန်         စုြျားသည်  ဆိုလာစနစ်ကို အသံုးမပုသူ(၂၅)စုကို အသံုးမပုသည်၊၊ ဆင်းေဲသား အိြ်ရောင်စု ြျားြှာ  

ရငွေရ ကးြတတ်နိုင်မခင်းြျားရ ကာင့် ဘေ္ထေီ၊ ဖရယာင်းတုိင် ြီးြျားကုိသာ အသံုးမပုရန ကေပါသည်။  

 (ဍ)  ဆက်သွယ်စရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆိငု်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်စရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအစမခအစန 
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ေဉ် ဖုန်း စရေယီိ ု တီဗွ ီ မဂိုလ်တုေစလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်စထာင်ေု 

အစရအတွက်  ၃ - ၂ ၄ ၂ ၄  ၃ 

ရင်းမမေ်… အိမ်စထာင်ေုောရင်းစကာက်ယူမှု။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။ ရကျးေွာတွေင်တယ်လီဖုန်းလုိင်းြျားအားလံုးြိရသာရ ကာင့်ရအာ်ပရေတာြျ ိုးစံုြှ တယ်လီဖုန်းြျား 

ကိုင် ကသည်။ြဟာဓါတ်အားလုိင်းြှ လျှပ်စစ်ြီး အသံုးမပုနုိင်ရသာ အိြ်ြျား၏ ၃ ၁.၅ ၇%ခန့်ြှာ တီဗွေီြှ ဗဟုသုတ အစီ 

အစဉ်ြျား ကည့်ရှု့ ကသည်။ရကျးေွာသည် ဆက်သွေယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာြျား  လက်လှြ်းြီပါ 

သည်။ 

 (ဎ)  ယဉ်စကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုးစရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်စကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုးစရးအစမခအစန 

 ယဉ်စကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံမဖိုးစရးဆုိင်ရာများ ဝန်စဆာင်မှု 

လူငယ်ြျားအနားယူအပန်းရမဖေန်ရနောြျားရပျာ်ပွေဲေွှေင်ပွေဲြျားေိှမခ
င်း 

ေှိြေိှ ြရမဖဆိုပါ 

လူြှုရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင်ပါဝင်ြှု ရကာင်း သင့်ည့ံြရမဖဆိုပါ 

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင်ပါဝင်ြှု ရကာင်း သင့်ည့ံြရမဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့်ကာယရလ့ကျင့်ခန်းြျားမပုလုပ်ေန်ရနောနှင့်အရ
ရ ာက်အကူမပုပစ္စည်းြျားေိှမခင်း 

ရကာင်းသင့်ညံ့ ြရမဖဆိုပါ 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင်ပါဝင်ြှု ရကာင်း သင့်ည့ံြရမဖဆိုပါ 

ရုိးောဓရလ့ေုံးစံြျားနှင့်ယဉ်ရကျးြှုအရြွေအနှစ်ြျားေိန်းသိြ်းရ
ရ ာင့်ရေှာက်မခင်းတွေင်ပါဝင်ြှု 

ြေိှနည်းြျား  

စိတ်ဝင်စားောြျားကုိြိြိကိယ်ုတုိင်ရလ့လာသင်ယူနုိင်ြည့်ရနော

ြျား၊လူငယ်ေိပ်သာြျား၊စာ ကည့်တုိကြ်ျားစသည်တ့ုိတွေင်ဝင်ရေ
 ာက်ရလ့လာသင်ယူနုိင်မခင်း 

ေှိြေိှ ြရမဖဆိုပါ 

ရင်းမမေ်… ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - လူငယ်အုပ်ေု။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။ လူငယ်ြျား ရကျးေွာလူြှုလုပ်ငန်းြျားနှင့် ဘာသာရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ောတွေင် 

တက်ကကစွောပါဝင်လုပ်ရဆာင် လျက်ေှိသည်။ ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့် ရုိးောဓရလ့ေုံးစံြျား ေိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်ြှု 

ြျားတွေင် တတက်တအား ပါဝင်လုပ်ရဆာင် ကပါသည်။  

 (ဏ)  စကျးရွာတည်မငိမ်စရးနှင့်စဘးကင်းလံုခခုံစရးအစမခအစန 

(ဏ-၁) လုံခခုံစရးဆုိင်ရာဝန်စဆာင်မှုများအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) စဘးကင်းလုံခခုံစရး၊ဝန်စဆာင်မှုအစထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်စဆာင်မှုများ ကျား မ 
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ဝန်စဆာင်မှုများ ကျား မ 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်မျာ
ား၊စကကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လိုင်း၊ရုပ်မမင်
သံ 
ကကားလုိင်း၊စရေယီိုလိုင်းေစသာဆက်သွယ်စရ
ားနှင့်သတင်းအချက်အလက်မဖန့်စဝမခင်းဆိုင်
ရာအစထာက်အကူမပုအစဆာက်အဦများရိှမခ
င်း နှင့်လက်လှမ်းမီမခင်း 

ရိှမရိှမစမဖဆုိပါ ရိှမရိှမစမဖဆုိပါ 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်စဆာင်မှုများကုိရရိှ 
နိုင်မခင်း 

ရိှမရိှ မစမဖဆုိပါ ရိှမရိှ မစမဖဆုိပါ 

လူထုအစမခမပုသဘာဝစဘးအန္တရာယ်စလျှာ့ခ
ာျစရးအေီအေဉ် 

ရိှမရိှမစမဖဆုိပါ  ရိှမရိှမစမဖဆုိပါ 

ဆိုင်ကလုန်း(သ့ုိ)အစရးစပါ်အစမခအစနအက
ာာ အကွယ်များနှင့်လက်လှမ်းမီမခင်း 

ရိှ မရိှ မစမဖဆိုပါ ရိှ မရိှ မစမဖဆိုပါ 

မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီးစလျာ့ချစရး 
အတွက်ရဲဘက်ဆိငု်ရာများမှဝန်စဆာင်မှုစပး 
မခင်း 

ရိှ မရိှမစမဖဆုိပါ ရိှ မရိှမစမဖဆုိပါ 

မီးစဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်မခင်းဆုိင်ရာဝန်စ
စာာင်မှုများနှင့်လက်လှမ်းမီမခင်း 

ရိှ မရိှ မစမဖဆိုပါ ရိှမရိှမစမဖဆုိပါ 

ရင်းမမေ်… ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။     ။ ြကျးီရစာက်ရကျးေွာသည် ရကျးေွာတည်ဖငိြ်ရအးချြ်းရေးနှင့် ရဘးကင်းလုံခခုံရေးအတွေက် 

ရကျးေွာလူေုြှ စည်းလံုးညီညွေတ်စွောမဖင့် ကာကွေယ်ရစာင့်ရေှာက်ြှု စုရပါင်း လုပ်ရဆာင် ကပါသည်။ ဆက်သွေယ်ရေးဆိုင်ော 

အရောက်အကူမပု အရဆာက်အဦြျားြေိှရသာ်လည်း သဘာဝရဘးရလျှာ့ချရေးနှင့် ြှုခင်းကာကွေယ်ရေးအတွေက် ပညာ 

ရပးအစီအစဉ်ြျား ေံဖန်ေံခါေှိသည်။ 

 (ဏ-၂)   မှုခင်းမဖေ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းမဖေ်ပွားမှုအစမခအစန 

မှုခင်းမဖေ်ပွားမှု 
အစမခအစန 

လူကုန်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယေ်စဆးသံုးေဲွမှု အကကမ်းဖက်မှု 

ေုိးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ  

ေုိးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ  

ေုိးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ  

ေုိးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ  

ရင်းမမေ်… ဦးတည်အုပ်ေုစဆွးစနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်ေု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်ေု။ 

စလ့လာစတွ့ရိှချက်။      ။ ရကျးေွာတွေင်းတွေင် လူကုန်ကူးြှု၊ ခိုးြှု၊ ြူးယစ်ရဆးသံုးစွေဲြှု၊ အ ကြ်းဖက်ြှု ကဲ့သ့ုိဆိုးေွာရသာ 

အမဖစ်အပျက်ြျားြေိှပါ။ရသးြွေားရသာ ေပ်ရေးေွာရေးမပဿနာြျားကိုလည်း ရကျးေွာအုပ်ချုပ်ရေးြှူးြှ ရမဖေှင်းရဆာင် 

ေွက်ရပးလျက်ေှိသည်။ 
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စနာက်ဆက်တဲွ (၃) 
မကျးီစောက်စကျးရွာ၏ စကျးရွာဖံွ့မဖိုးစရး မဟာဗျူဟာ တည်စဆာက်မှု အစမခမပဇယား 

ေဉ် မပဿနာ အစကကာင်းအရင်း အလားအလာ အဟန့်အတား  
မဖေ်နိုင်စမခစမဖရှင်း 

နည်းလမ်းများ 
အဆိုမပုေီမံချက်နှင့် 

လုပ်ငန်းေဉ်များ 

ကဏ္ဍ-  ေီမံအုပ်ချုပ်မှုေနေ် 

၁  စကျးရွာမှ ေည်းလုံး 
ညီညတ်ွေွာ လုပ်စဆာင် 
မှု အားနည်း မခင်း 

 အမခားသူများ 
ပါဝင်လာစအာင် 
လုပ်စဆာင်လာစအာင် 

စဆာင်ရွက်နိုင်မှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 စခါင်းစဆာင်မှုဆိုင်ရာအ
သိပညာအားနည်းမခင်း။ 

 လူငယ်များမှသင်ယူလို 
ေိတ်မရိှမခင်း။ 

 စကျးရွာဖံွ့မဖိုးစရး 
အစထာက်အကူမပု 
စကာ်မတီရိှမခင်း။ 

 စကျးရွာသူ/သားများ  
မှအေည်းအစဝးစခါ်
ယူလျှင် တက်စရာက် 

မှု အလွန်အားနည်း 
မခင်း။  

 စကျးရွာဖံွ့မဖိုး စရး 
စကာ်မတီဝင်အား 
ဖွံ့မဖိုးစရး သစဘာ 

တရားများဖဲွ့ေည်း
ဆိုင်ရာ ေီမံခန့်ခွဲမှု  
ေွမ်းရည်များ မမှင့် 
တင်မခင်း။ 

 လူေွမ်းရည်နှင့်ဖွံ့မဖိုး 
စရးသစဘာတရား
တ့ုိကုိ အမမင်ဖွင့်  
သိစေမခင်း။ 

 စကျးရွာရိှအဖဲွ့အေည်း
များအား ေွမ်းစဆာင် 
ရည်မမှင့်တင်စရး   အေီ 

အေဉ်များ လုပ်စဆာင် 
မခင်း။ 

 အဖဲွ့ငယ်များအားေီမံ  
ခန့်ခွဲမှု စခါင်းစဆာင်မှု ၊ 
ောရင်းကိုင်    ေသည့်   
သင်တန်းများ  ေီေဉ်  
စဆာင်ရွက်မခင်း။ 

ကဏ္ဍ-  ေုိကပ်ျ ိုးစရး 

၂  စပါးအေွေက်နှုန်း 
နည်းပါးမခင်း။ 

 ပိုးြွှားရောဂါကျ 
ရောက်မခင်း။ 

 စုိက်ပျ ိုးရေးနည်းပညာ 
ေေိှသံုးစွေဲြှုနည်းပါးမခင်း။ 

 လယ်ယာသံုးစက်ကိေိ
ယာ ြလံုရလာက်မခင်း။ 

 သီးနံှတစ်ြျ ိုးတည်း 
နှစ်စဉ်စိုကပ်ျ ိုးမခင်း။ 

 ပိုးြွှားရောဂါမပုစုြှု 
နည်းလြ်းြျား သိေှိြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 ြျ ိုးသန့်ြျားေုတ်လုပ်ြှု 
အားနည်းမခင်း၊ ြျ ိုး 
ေိန်း၊ ြျ ိုးချန်ေန် 

အားနည်းမခင်း။ 
 သဘာဝရမြဩဇာအသံုး 

 သွေင်းအားစုရေးကွေက် 
လက်လှြ်းြီမခင်း။ 

 အေွေက်နှုန်းရကာင်း 
ြျ ိုးြျားအား လက် 
လှြ်းြီမခင်း။ 

 ဖြို့နှင့် အလှြ်းြရဝး 
မခင်း။ 

 ဆည်ရေ ေေှိမခင်း။ 

 စုိကပ်ျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 
ေှိမခင်း။ 

 ြိရုိးဖလာစုိကပ်ျ ိုး 
နည်းပညာြျာကုိသာ 
အသံုးချရန ကမခင်း။ 

 ကျွ၊ဲ နွေား ေှားပါး 
လာဖပီး သဘာဝ 
ရမြဩဇာ မပုလုပ် 
အသံုးချြှု နည်း 
လာမခင်း။ 

 နည်းပညာြျားကုိ 
လက်ရတွေ့ 

 စုိကပ်ျ ိုးရေး ဦးစီး 
ဌာန/ နည်းပညာ 
ဝန်ရဆာင်ြှု အဖွေဲ့ 
ြျားနှင့် ချတ်ိဆက်၍ 
ရမြဆီလွှာ၊ ရောဂါ၊ 
ြျ ိုးသန့် ေုတ်လုပ်ြှု 
စုိက်နည်းစနစ်ဆုိင်ော 
နည်းပညာသင်တန်း 

ြျားစီစဉ် ရပးမခင်း။ 

 စုိက်ပျ ိုးေုတ်လုပ်မခင်းြှ
အကျ ိုးအမြတ်မဖစ်ေွေန်း 
ရစရေးအတွေက် နည်း 
ပညာ တုိးတက် အသံုး 
ချနိုင်ရအာင် စီစဉ် 
ရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 

 ြျ ိုးရကာင်း၊ြျ ိုးသန့် 
ေုတ်လုပ်နည်းသင်တန်း

ြျားရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 
 ရမြဆီလွှာမပုမပင် 
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မပုြှုအားနည်းမခင်း။ လုပ်ရဆာင် ြှုအား 
နည်းမခင်း။ 

ေိန်းသိြ်းနည်း 
သင်တန်းြျား 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ပုိးြွှား၊ရောဂါကာကွေယ်နိှ
ြ်နှင်းရေး နည်းပညာ၊ 
သင်တန်း/ရဟာရမပာပွေဲ 
ြျားရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

ကဏ္ဍ- စမွးမမူစရး 

၃  ရြွေးမြူရေး နည်းပညာ 

အားနည်းမခင်း။ 
 တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ရြွေး 
မြူေန် အေင်းအနီှး 
ြတက်နိုင်မခင်း။ 

 ကကးီေွေားြှုနည်း၍ 
ေုတ်လုပ်ြှု ညံ့မခင်း။ 

 ရောဂါကျရောက်ြှု 
ြျားမခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူနည်း 

တ့ုိကုိ သိေိှြှု အားနည်း 
မခင်း။ 

 အိြ်ရြွေးတိေိစ္ဆာန်ြျားတွေင် 
ကျရောက်တတ်ရသာ 
ရောဂါြျားကကိုတင်ကာကွေ
ယ်ကုသေန် အသိ 
ပညာဗဟုသုတ နည်းပါး 
မခင်း။ 

 ရေသြျ ိုးကွေဲစွော အသံုးမပု 
ရြွေးမြ  ူကမခင်း။ 

 စားကျက်ရမြ ြေိှမခင်း။ 

 တိေိစ္ဆာန်ြျားအတွေက် 

ရေ လုံရလာက်မခင်း။ 
 သွေားလာေ လွေယ်ကူဖပီး 
ဖြို့နှင့် အလှြ်း ြရဝး 
မခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူေန် 
စိတ်ဝင်စားရသာ 
ြိသားစုြျားေိှမခင်း။ 

 အဆင့်မြင့် ရြွေးမြူ 

ရေးနည်းစနစ် ကျင့် 
သံုးနုိင်ြှု ြေိှမခင်း။ 

 ရြွေး/ကု ဦးစီးဌာနနှင့် 
ချတ်ိဆက်ြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူ 

သည့် နည်းပညာ 
သင်တန်းြျားစီစဉ် 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 လုံရလာက်ရသာ 
ေင်းနှီးရငွေ ေေိှရေး 
အတွေက် ချတ်ိဆက် 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူရေး  

နည်းပညာနှင့် ဝန်ရဆာင် 
ြှုြျား  လက်လှြ်းြီ 
ရအာင်ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ဖြို့နယ် ရြွေး/ကု ဌာန 
နှင့် ချတ်ိဆက်၍ စီးပွေား 
မဖစ်နည်းပညာ သင်တန်း 
ြျားနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှု 
ြျား ေေိှေန် ချတ်ိဆက် 

မခင်း။ 

ကဏ္ဍ- ေုိကပ်ျ ိုး၊စမွးမမူစရးမဟုတ်စသာ  အမခားဝင်စငွတုိးလုပ်ငန်းများ 

၄  အလုပ်အကုိင် အခွေင့် 
အလြ်းေှားပါးမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေနည်းပါးမခင်း။ 

 လုပ်ငန်းအရပါ်ြူတည်၍
ေုတ်ရချးရသာ ရချးရငွေ 
ြေိှမခင်း။ 

 ရေသနှင့်သင့်ရလျာ်ရသာ  
အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း

ပညာြျား  ြေိှမခင်း 
(စက်ချု ပ်၊ စက်မပင်၊  

 သွေားလာေ လွေယ်ကူဖပီး 
ဖြို့နှင့် အလှြ်း ြရဝး 
မခင်း။ 

 ဝင်ရငွေေေှိသည့်  အခွေင့် 
အလြ်းြျားအရပါ်တွေင်

စိတ်ပါဝင်စားြှု 
ေှိမခင်းနှင့်   လုပ်ကိငု်   

 အတန်းပညာ  
နည်းရသာရ ကာင့်   
ကျွြ်းကျင်စွော 
တတ်ရမြာက်သူ 
နည်းဖပီး  အရမခခံ 

အလုပ်ြျားကုိသာ 
လုပ်ကိငု်ခွေင့် ေမခင်း။ 

 ဝန်ရဆာင်ြှုအသက်
ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 
သင်တန်းြျားတက်
ရောက်ရစမခင်း။ 

 စီးပွေားရေးဆုိင်ော 

ကျွြ်းကျင်ြှု 
သင်တန်းြျားစီစဉ် 

 အလုပ်အကိုင် အခွေင့် 
အလြ်းြျားမပားရစေန်  
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 အရသးစား၊အလတ်စား 
စီးပွေားရေးကျွြ်းကျင်ြှု 

သင်တန်းြျားစီစဉ်မခင်း။ 
 အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 
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ဆုိင်ကယ်မပင်)။ 
 ကျွြ်းကျင်စွောတတ်ရမြာ
က် ြှု နည်းရသာရ ကာင့် 
အရမခခံလုပ်သားအမဖစ် 
သာ အလုပ်ေေိှမခင်း။ 

လိုစိတ်ြျားမခင်း။ 
 ဝင်ရငွေတုိးလုပ်ငန်းြျား 
အတွေက်သင်တန်းြျား  
ေေိှနုိင်သည့်ရကျးလက် 
ဦးစီးဌာန ေိှရနမခင်း။ 

 အရသးစား၊ အလတ် 
စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုး 
တုိးတက်ြှုဆိုင်ော 
ဝန်ရဆာင်ြှုြျား  
နည်းပါးမခင်း။ 

မခင်း။ 
 အလုပ်အကိုင် 

အခွေင့်အလြ်း 
ြျားမပားရစေန် 
ချတ်ိဆက်မခင်း။ 

ပညာြျား ကျွြ်းကျင် 
တတ်ရမြာက်ရစေန်  
စီစဉ် ရဆာင်ေွက်ရပး 
မခင်း။ 

ကဏ္ဍ- ပညာစရး 

၅  ပညာသင် ကားေန်ရနော 
အခက်အခဲြျား 
ေိှရနမခင်း။ 

 ရကျာင်းဝန်းကျင် 
ြလံုခခုံမခင်း။ရ  

  

 စာသင်ရကျာင်းရဆာင်  
ြလံုရလာက်မခင်း။ 

 ရကျာင်းခခံစည်းရုိးပျက်စီး 

ရနမခင်း။ 
 ရငွေရ ကးအင်အား ြေည့် 
ဝင်နုိင်မခင်း။ 

 ရကျာင်းသားအင်အား 
နည်းပါးမခင်း 

 ေွာြှ  လူလုပ်အားရပး 
နုိင်မခင်း။ 

 ရမြရနောေိှမခင်း 

 ရငွေရ ကး ကုန်ကျ 
စေိတ် ြတတ်နိုင် 
မခင်း။ 

 ရကျာင်းအတွေက် 
လုိအပ်ချက်ြျားကုိ  
နှစ်အလုိက်စီြံကိန်း

ြျားတွေင် ပါဝင် 
ရအာင် ချတ်ိဆက် 
ရတာင်းဆုိမခင်း။ 

 ရကျာင်းအကျ ိးုရတာ် 
ရဆာင်ရကာ်ြတီကုိ 
ဦးရဆာင်ရစမခင်း။ 

 ရကျာင်းရကာ်ြတီ
ဖွေဲ့စည်းေန် 

 ရကျးေွာ၏ပညာရေး 
ကဏ္ဍ တုိးတက်လာ 
ရစေန်ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ရကျာင်းရဆာင်သစ် 
တည်ရဆာက်မခင်း။ 

 ရကျာင်းခခံစည်းရုိး  
ကာေန်မခင်း။ 

 ရကျာင်းရကာ်ြတီဖွေဲ့ 
စည်းမခင်း 

  

ကဏ္ဍ- ကျန်းမာစရး၊ စရနှင့်  ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းစရး 

၆  ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျာ ဆီးချ ိ ု
ရောဂါြျား  မဖစ်ပွေားသူ 
အချ ို့ေိှမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေး အသိ 
အတုိင်း လုိက်နာြှု 
အားနည်းမခင်း။ 
 

 ကျန်းြာရေးဗဟုသုတ 
ေိှရသာ်လည်း လုိက်နာြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေး သင်တန်း 
ြျားနှင့်  ချတ်ိဆက်ြှု  
အားနည်းမခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏ရတာင်ဘက် 
တွေင် ဖြို့နယ် ရဆးရံု၊  
ရဆးခန်းြျား ေိှမခင်း။ 

 ရကျးေွာ၌ ကျန်းြာရေး 
ကိစ္စအတွေက်ဦးရဆာင်
ရမဖေှင်းြည့် အဖွေဲ့ 
အစည်း ေိှမခင်း။ 

 ရငွေရ ကးပါဝင်နိုင်ြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးဆုိင်ော  
အသိပညာရပး 
ရဟာရမပာပွေဲြျား 

မပုလုပ်မခင်း။ 
 ရကျာင်းကျန်းြာရေး 

လှုပ်ေှားြှုနှင့်  ြိခင်/ 
ကရလးအဖွေဲ့အစည်း  
ခုိင်ြာရအာင်မပုလုပ် 

မခင်း။ 
 

 ရကျးေွာ၏ကျန်းြာရေး 
ကဏ္ဍ တုိးတက်ရစေန် 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးဆုိင်ော 
အသိပညာရပး ရဟာ 
ရမပာပွေဲြျား  ပံုြှန်မပု 
လုပ်မခင်း။ 
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ကဏ္ဍ- လမ်း၊ တံတား၊  လျှပ်ေေ်မီး၊ ဆကသွ်ယ်စရးေသည့် အစမခခံအစဆာက်အဦများ 

၇  ေွာတွေင်းလြ်းြကကီးနှင့် 
ေွာတွေင်းလြ်းြျား 
ြရကာင်းမခင်။ 

 ေွာချင်းဆက်လြ်းြျား  
သွေားလာေ ခက်ခဲမခင်း။ 

 တံတားြျား မပမုပင်ေန် 
လုိအပ်ရနမခင်း။ 

 ေွာတွေင်းလြ်းြကကီးရဘး 

ရေနုတ်ရမြာင်းြျား  ရေစီး 
ရေလာြရကာင်းမခင်း။ 

 လျှပ်စစ်ြီးအား အိြ် 
တုိင်းရစ့ အသံုးြမပ ု

နုိင်မခင်း။ 
 လြ်းြရကာင်းမခင်း 
(ေွာချင်းဆက်လြ်း) 

 လျှပ်စစ်ြီးြေေိှမခင်း 

 ရမြသားလြ်းြကကီး  
မဖစ်ရသာရ ကာင့် 
ြုိးောသီတွေင် 

ဗွေက်ေမခင်း၊ ချ ိုင့်ြျား 
မဖစ်ရပါ်မခင်။ 

 ြုိးောသီလြ်းရပါ်တွေင် 
ရေတင်မခင်း၊ ရနွေောသီ 
ဖုန်ေူမခင်း။ 

 ဆင်းေဲရသာ  အိြ် 
ရောင်စုြျား လျှပ်စစ်ြီး 
အသံုးြမပုနုိင်မခင်း။ 

 ရမြသားလြ်းမဖစ်ရန 

မခင်း၊လှည်းသွေား၊လူသွေား
လာမခင်းြျား၍ ချ ိုင့်ခွေက် 
မဖစ်ရနမခင်း 

 ြဟာဓာတ်အားလှိုင်း 
နှင့်ရဝးကွောမခင်း 

 စုရပါင်းလုပ်ရဆာင် က  
မခင်း။  

 ရငွေသားအနည်းငယ်  

စုရဆာင်းပါဝင်နုိင်မခင်း။ 
 လုပ်သားရပါြျားမခင်း 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
                          
 

 ရငွေရ ကး အမပည့်အဝ 
စုိကေ်ုတ်ြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 ဆင်းေဲပါသမဖင့် 
ရငွေရကျးြမပည့်စံုမခင်း 

  

 လူေုအား ကူညီဖပီး  
တက်နုိင်သူြျားက 
တက်နုိင်သရလာက် 

ေည့်ဝင်မခင်း။ 
 အရမခခံအရဆာက်

အဦြျားအား စီြံ 
ကိန်းနှစ်အလုိက် 
သက်ဆုိင်ော ဦးစီး 

ဌာနြျားသ့ုိေည့် 
သွေင်းရတာင်းဆုိမခင်း။ 

 လြ်းရဘးဝဲယာ 
ရေဆုိးေုတ်ရမြာင်း 

ြျား တူးရဖာ်မခင်း။ 
 ရကျးလက်လြ်းဦးစီး

ဌာနနှင့်ချတ်ိဆက်၍ 
ေန်ပံုရငွေရကာက်ခံစု   
ရဆာင်းသွေားေန် 

 လျှပ်စစ်ဦးစီးဌာနနှင့် 
ချတ်ိဆက်၍သွေယ် 
တန်းမခင်း 

 ပ့ုိရဆာင်ရေး အရမခခံ 
အရဆာက်အဦြျား 
တုိးတက်လာရစရေး ။ 

 ရမြသားလြ်းြျားအား 
ကွေန်ကေစ်လြ်း 
ခင်းမခင်း။ 

 ရကျးေွာချင်းလြ်း၊ ချဉ်း 
ကပ်လြ်းြျားအား  

အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း။ 
 လျှပ်စီးြီး အသံုးြမပု 
နုိင်ရသးသည့်  အိြ် 
ရောင်စုြျားအား  

လျှပ်စစ်ြီးေေိှရအာင် 
ရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 

 လြ်းရဘးဝဲယာ 
ရေဆုိးေုတ်ရမြာင်း 
တူးရဖာ်မခင်း။ 

 ရကျးေွာအတွေင်း 
ေန်ပံုရငွေ ရကာက်ခံမခင်း 
လြ်းဦးစီးဌာနနှင့်ချတ်ိ
ဆက်၍ ေွာချင်းဆက် 

လြ်းဂျင်း  ခင်းမခင်း 
 လျှပ်စစ်ဦးစီးဌာနနှင့်  
ချတ်ိဆက်၍ ြဟာ 
ဓာတ် အားလုိင်းြှ 
လျှပ်စစ်ြီးသွေယ်တန်း  
မခင်း 
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ကဏ္ဍ- လူငယ်နှင့် ယဉ်စကျးမှု 

၈  လူငယ်ြျားအတွေက် 
ကစား ကွေင်းြေိှမခင်း၊ 
အားကစား ပစ္စည်း 

ြေိှမခင်း။ 
 လူငယ်ြျား ဗဟုသုတ 
ရလ့လာြှုအားနည်းမခင်း။ 

 အြျ ိးုသြီးြျား အခွေင့် 
အလြ်းြျား ဆုိင်ော 

သိေိှြှု  အားနည်းမခင်း။ 

 ဆင်းေဲမခင်း၊ ကုိယ်လက် 
ကက့ံခုိင်ရေး  အသိနည်း 
မခင်း။ 

 အြျ ိုးသြီြျားြှ တေား  
ဥပရေဆုိင်ော  အသိ 
ပညာရလ့လာြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏ ဖွေံ ဖ့ဖိ းုရေး 
လုပ်ငန်းြျားတွေင် 
အြျ ိးုသြီးြျား 

တက်ကကစွော  
ပါဝင် ကမခင်း။ 

 ရန့စားကျပန်းြျား 
ရသာရ ကာင့်  အချန်ိ 
ြရပးနုိင်မခင်း။ 

 လက်လုပ်လက်စား 
ြျားအေင်းအနီှး ြေိှ 
၍ အသက်ရြွေး ဝြ်း 
ရကျာင်း သင်တန်း 
ေေှိရသာ်လည်း 

ခက်ခဲနိုင်မခင်း။ 
 အားကစားပစ္စည်း 
ြျားလက်လှြ်းြြီမခင်း။ 

 အြျ ိုးသြီးြျားအား 
တေားဥပရေဆုိင်ော 
အသိပညာရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျား 
ရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 

 ကရလးဘဝြှစ၍ 
စာဖတ်မခင်းနှင့် 
ေင်းနီှးရစေန်နှင့် 

သုတ/ေသ စာရပ 
ချစ်တတ်ရအာင် 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏ လူငယ်ြျား  
ဖွေံ ဖ့ဖိ းုတုိးတက်လာရစရေး 
လက်ေိှလူငယ်အဖွေဲ့အား 

စွေြ်းရဆာင်ေည် မြှင့်တင်  
ရေး သင်တန်းြျား 
မပုလုပ်မခင်း။ 

 အြျ ိုးသြီးြျားအား 
တေားဥပရေဆုိင်ော 

အသိပညာရပး 
ရဟာရမပာပွေဲြျား 
စီစဉ်မခင်း။ 
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စနာက်ဆက်တဲွ (၄) 
ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိုမပုလွှာ  (၁) 

အပုိင်း (ခ) ေီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်  

ေီမံချက်အဆိုမပုလွှာ (သ့ုိ) ေီမံချက်အစကကာင်းအရာ (Project profile) 

ရကျးေွာ                                        -            ရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                                -              ရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                         -   မြစ်သားဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်             -  ြန္တရလးတုိင်းရေသကကီး 

စီြံချက်အြည် -                                     

စီြံချက်ရဆာင်ေွက်ေန် လုိအပ်ရ ကာင်း ေှင်းလင်းရဖာ်မပချက် (သ့ုိ) လက်ေိှအရမခအရန 

                                              (၇၆)                       (၁၄၄)           (၁၆၉)              (၃၁၃)                     

                                                                                                                                  

                                                                                                             

စီြံချက်ေည်ေွယ်ချက်(လက်ေိှအရမခအရနအား ပုိရကာင်းရအာင်ရဆာင်ေွက်လုိသည့် ဆန္ဒရဖာ်မပေန်) 

                        /                                                                                                    

ရကျးေွာမပည်သူလူေု အဆင်ရမပရစေန် ြဟာဓာတ်အားလုိင်းြှ လျှပ်စစ်ြီး သွေယ်တန်းလုိမခင်း မဖစ်ပါသည်။ 

ရြျှာ်ြှန်းအကျ ိုးေလေ် (လက်ငင်းေည်ေွယ်ချက် ရောက်ေိှဖပီးရနာက် ေပ်ဆင့်ေေိှလာြည့် အကျ ိုးရကျးဇူး ြျား) 

လျှပ်စစ်ြီးေေိှပါက စီးပွေားရေး၊လူြှုရေး၊ကျန်းြာရေး၊ပညာရေးြျား အဆင်ရမပရချာရြွေ့သွေားပါ                                                       

            ၀                                                                                                    ြည်။ 

စီြံချက်ဆုိင်ော အချက်အလက်ရဖာ်မပမခင်း (ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်ရလာက် ပြာဏလုပ်ေြည်) 
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                                     (၉၀၀)        (၁၂)            (၆)     

စီြံချက် ကုန်ကျစေိတ်ေည့်ဝင်ြှု 

ခန့်ြှန်းကုန်ကျစေိတ် (ကျပ်) ေည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀၀ သိန်း (ရငွေသား) 

           (ရငွေသား) 

 ၃၀            …………(ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

 

 

 

 

 

        အစကာင်အထည်စဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အေီအေဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအရကာင်အေည်ရဖာ်ြည့် အဖွေဲ့အစည်း(ြျား)၊ အရကာင်ေည်ရဖာ်ြည့်စနစ် (ရကာ်ြတီကိယု်တုိင်၊ ကန်ေရုိကင်ှား) 

                                                                                                        

(၂) စီြံချက်စတင်ြည့် အချန်ိ ခန့်ြှန်း ၂၀၂၂ −၂၀၂၃ 

(၃) စီြံချက်ဖပီးစီးြည့်အချန်ိ ၂၀၂၂ −၂၀၂၃ 

(၄) ရကျးေွာေည့်ဝင်ြှု ေေှိရအာင် ရဆာင်ေွက်ြည့် အစီအစဉ် 
ရကျးေွာြှ ေည့်၀င်ရငွေ (လုပ်အား)မဖင့် ပါဝင်ရဆာင်ေွက်သွေား ရ ရဆာင်ေွက်သွေားပါြည်။ 

အကျ ိုးခံေားသူဦးစရ 
လူဦးစရ ဆင်းရဲချမ်းသာမှု အဆင့်အတန်း (အိမ်စမခ) 

ကျား မ စပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ စပါင်း 

စကျးရွာအဆင့် ၁၄၄ ၁၆၉ ၃၁၃ ၃ ၉ ၂၀ ၄၄ ၇၆ 

အကျ ိုးခံေားမည့် ဦးစရ ၁၄၄ ၁၆၉ ၃၁၃ ၃ ၉ ၂၀ ၄၄ ၇၆ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 
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(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ရေး၊ မပုမပင်ေိန်းသိြ်းရေးတ့ုိအတွေက် အဖွေဲ့အစည်းဆုိင်ောနှင့် ရငွေရ ကးဆိုင်ော အစီအစဉ်ြျား 
ရကျးေွာြှ မပည်သူေည့်ဝင်ရငွေ (လုပ်အား) သိန်း(၃၀)ေည့်ဝင််ြည်မဖစ်ဖပီး စီြံကိန်းအရကာင်အေည်ရဖာ်ရဆာင်ေွက်ဖပီးပါက ပျက်စီးဆုံးရှုံးြှု ြေှိရစေန် ရကာ်ြတီ 
ြျား ရကျးေွာမပည်သူလူေုနှင့် ပူးရပါင်း၍ ေိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်သွေားပါြည်။ 
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စနာက်ဆက်တဲွ (၄) 
ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိုမပုလွှာ  (၂) 

အပုိင်း (ခ) ေီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်  

ေီမံချက်အဆိုမပုလွှာ (သ့ုိ) ေီမံချက်အစကကာင်းအရာ (Project profile) 

ရကျးေွာ                                        - ြကျးီရစာက်ရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               - ေွာခုိင်ကကီးရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                         - မြစ်သားဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်            - ြန္တရလးတုိင်းရေသကကီး 

စီြံချက်အြည် -  ရကျးေွာကွေန်ကေစ်တံတား တည်ရဆာက်မခင်း 

စီြံချက်ရဆာင်ေွက်ေန် လုိအပ်ရ ကာင်း ေှင်းလင်းရဖာ်မပချက် (သ့ုိ) လက်ေိှအရမခအရန 

ရကျးေွာ၏ လက်ေိှတံတားအရမခအရနသည် ကွေန်ကေစ်တံတားမဖစ်ရသာ်လည်း ကျ ိုပ့ဲပျက်စီးရနမခင်း  ၊ မပုမပင်တည်ရဆာက်ေန် ရငွေရ ကးြတတ်နုိင်မခင်းတ့ုိရ ကာင့် 

ဖွေံ့ဖဖိုးြှု အားနည်းလျှက်ေိှပါသည်။ တံတားြရကာင်းသည့်အတွေက် ကရလးသူငယ်ြျား၊ ရကျာင်းသား/သူြျား ၊ ရတာင်သူ လယ်သြားြျား လယ်ယာ ရတာေွေက် 

ကုန်ြျားကုိ သယ်ယူပ့ုိရဆာင်မခင်းနှင့် လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး နိြ့်ကျမခင်း စသည့် မပဿနာ အခက်အခဲြျား ကကုံရတွေ့ေပါသည်။ 

စီြံချက်ေည်ေွယ်ချက်(လက်ေိှအရမခအရနအား ပုိရကာင်းရအာင်ရဆာင်ေွက်လုိသည့် ဆန္ဒရဖာ်မပေန်) 

ရကျးေွာေိှ ကရလးသူငယ်ြျား ပညာရလ့လာဆည်းပူးနုိင်ေန် လူြှုရေး စီးပွေားရေး လုပ်ငန်းြျားကုိ စိတ်ရအးချြ်းသာစွော လုပ်ကုိင်နုိင်ေန်နှင့် လယ်ယာရတာေွေက် 

ကုန်ြျားကုိ အဆင်ရမပရချာရြွေ့စွော သယ်ယူပ့ုိရဆာင်နုိင်ေန် ေည်ေွယ်မခင်း မဖစ်ပါသည်။ 

ရြျှာ်ြှန်းအကျ ိုးေလေ် (လက်ငင်းေည်ေွယ်ချက် ရောက်ေိှဖပီးရနာက် ေပ်ဆင့်ေေိှလာြည့် အကျ ိုးရကျးဇူး ြျား) 

ကွေန်ကေစ်တံတား တည်ရဆာက်ဖပီးချန်ိြှစ၍ လူြှုရေး၊ စီးပွေားရေး၊ ကျန်းြာရေး၊ ပညာရေးဘဝအဆင့်အတန်းြျား ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာဖပီး ရကျးေွာရနမပည်သူြျား 

စိတ်ရပျာ်ေွှေင်ချြ်းရမြ့စွော သွေားလာနုိင်ဖပီး လယ်ယာေုတ်ကုန်ြျား အရောင်း၀ယ်ောတွေင် ယခင်ကေက်ပုိ၍ ရစျးရကာင်းေေိှလာနုိင်ဖပီး စီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုး တုိးတက် 

လာြည်။ 

စီြံချက်ဆုိင်ော အချက်အလက်ရဖာ်မပမခင်း (ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်ရလာက် ပြာဏလုပ်ေြည်) 
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ရကျးေွာ တွေင်းလြ်း ကွေန်ကေစ်ခင်းေန် လုပ်ရဆာင်သွေားြည်။ 

စီြံချက် ကုန်ကျစေိတ်ေည့်ဝင်ြှု 

ခန့်ြှန်းကုန်ကျစေိတ် (ကျပ်) ေည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀၀ သိန်း (ရငွေသား) 

         (ရငွေသား) 

 …………. (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

 

 

 

ေီမံချက်အ

စကာင်အ

ထည်စဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အေီအေဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအရကာင်အေည်ရဖာ်ြည့် အဖွေဲ့အစည်း(ြျား)၊ အရကာင်ေည်ရဖာ်ြည့်စနစ် (ရကာ်ြတီကိယု်တုိင်၊ ကန်ေရုိကင်ှား) 

ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ၊ အုပ်ချုပ်ရေးြှူးနှင့် ေပ်ြိေပ်ဖြျားြှ ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်သွေားြည် မဖစ်ပါသည်။ 

(၂) စီြံချက်စတင်ြည့် အချန်ိ ခန့်ြှန်း ၂၀၂၃ −၂၀၂၄ 

(၃) စီြံချက်ဖပီးစီးြည့်အချန်ိ ၂၀၂၃ −၂၀၂၄ 

(၄) ရကျးေွာေည့်ဝင်ြှု ေေှိရအာင် ရဆာင်ေွက်ြည့် အစီအစဉ် 
ရကျးေွာြှ ေည့်၀င်ရငွေအစား လုပ်အားေါနြျား ပါဝင်လှူေါန်းသွေားြည် မဖစ်ပါသည်။ 

အကျ ိုးခံေားသူဦးစရ 
လူဦးစရ ဆင်းရဲချမ်းသာမှု အဆင့်အတန်း (အိမ်စမခ) 

ကျား မ စပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ စပါင်း 

စကျးရွာအဆင့် ၁၄၄ ၁၆၉ ၃၁၃ ၃ ၉ ၂၀ ၄၄ ၇၆ 

အကျ ိုးခံေားမည့် ဦးစရ ၁၄၄ ၁၆၉ ၃၁၃ ၃ ၉ ၂၀ ၄၄ ၇၆ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 
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(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ရေး၊ မပုမပင်ေိန်းသိြ်းရေးတ့ုိအတွေက် အဖွေဲ့အစည်းဆုိင်ောနှင့် ရငွေရ ကးဆိုင်ော အစီအစဉ်ြျား 
ကွေန်ကေစ်တံတားတည်ရဆာက်ချန်ိြှစ၍ ဖပီးဆုံးချနိ်အေိရကျးေွာအဖွေဲ့အစည်းြျားြှ ေိန်းသိြ်းသွေားြည် မဖစ်ပါသည်။ ရကျးေွာသူ/သားြျားေံြှ အလှူခံ၍  
ရလျာ့နည်းရစေန် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီြျား၊ ေပ်ြိေပ်ဖြျား ရကျးေွာသူ/သားြျား ပူးရပါင်းေိန်းသိြ်း ရဆာင်ေွက် သွေားြည် မဖစ်ပါသည်။ 

 
 
 
 

 
 


